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MO HINH BENH TAT TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN CHQ MOI

TU NAM 2017 PEN NAM 2021
ThS.BS Tén Phuéc Thugn;YS. Tran Vigt Son; CN. Huynh Vin Ngoc Vién
Tém tit

Mot nghién curu héi ciru mé ta vé mé hinh bénh tdt ciia Trung tam Y té huyén Cho Moi trong 5
nam (2017 — 2021), Muc tiéu:méo tda mot s6 dac diém chung mo hinh bénh tdt va xdac dinh moé hinh
bénh tdt theo bang phan loai ICD — 10 cua doi twong nghién ciru kham, chita bénh tai TTYT Cho
Méi. Két qua: Pdc dzem chung, nhém tuéi nguoi lon chiém da s6; nhom tuoi tré em ty 1¢ nam mac
cao hon nit; nhém tuéi ngwoi lém nit giéi mdc cao hon nam. Pa sé doi twong nghién ciru & gan
CSYT theo vi tri dia ly. Mo hinh bénh tdt tai TTYT huyén Cho Moi: Trong 5 nam, cac nhom bénh
chiém ty 1é cao nhat theo ICD-10 gom:

Ngoai tru: Bénh hé tuan hoan chiém 22,4%, bénh hé bénh hé co - xwong - khdp va mo lién két
chiém 16,5%; bénh hé hé hap chiém 13,9% :bénh hé néi tiét, dinh dudng va chuyén héa chiém
12%.

Néi trii: Bénh tuan hoan chiéml9,8%; Bénh nhiém khudn va ky sinh vat chiém 17,4%; hé ho
hdp chiém 14,8%, Bénh hé tiéu hod chiém 13,4%;

l. DAT VAN DE

Mo hinh bénh tt cia mot qudc gia, mot cong dong 1a sy phan anh tinh hinh strc khoe, tinh hinh
kinh té-xa hoi cia quoc gia hay cong ddéng d6. Mo hinh bénh tat ludn bién doi theo thoi gian va
theo tinh hinh phat trién cia dat nudc. Viée xac dinh mo hinh bénh tat nham hd tro cho nganh y té
dap ung tdt hon chirc nang nhiém vu cao ca cia minh la cham soc strc khoe cho nhan dan mdt cach
toan dién bang cach du tu cho cong tac phong chong bénh co chiéu sau va trong diém, timg budc
ha thap ty 18 tir vong cho cong dong, ning cao cham soc sirc khoe nhan dan.

Ngay nay, nguoi ta ngdy cang nhdn ra rang sttc khoe dugc duy tri va cai thién khong chi qua
nhing thanh tuu va ing dung cua khoa hoc y té, ma con qua nhimg cé ging va nhimg lya chon
cach séng thong thai cla mot cd nhan hay xa hoi. Theo WHO, céc yéu t6 chinh quyét dinh dén stic
khoe nhu mdi truong kinh té va xa hoi, méi truong vat ly, va dac diém va g xt cia mdi ¢4 nhan
[2]. Bén canh do6 strc khoe con bi anh huong boi nhiéu yéu t6 lién quan khéc. Tuy nhién, vai tro va
co ché tac dong cua cac yeu t6 nay con chua hoan toan dugc biét 1. Vi the can ¢o nhiéu nghién
ctru hon nira vé cac yéu t6 lién quan dén strc khoe nham gdp phan giai quyet van dé nay.

V6i nhu cau can thiét danh gia lai mo hinh bénh tat tai Trung tam Y té huyén Cho Méi, chiing
tdi tién hanh nghién ctru: “Mo hinh bénh tat tai Trung tam Y té huyén Chg Mai tir 2017 dén 2021

II. MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Mb ta mot sd dic diém chung mo hinh bénh tat tai Trung tdim Y té tir nam 2017 — 2021.
2. Xac dinh mé hinh bénh tat theo bang phan loai ICD-10 ctia ddi tugng nghién ctru kham,
chira bénh tai Trung tim Y té huyén tir nam 2017 - 2021.

IIL. TONG QUAN
1. H¢ thong phan loai bénh tat ICD - 10

bé théng nhat trong viéc phan loai bénh, Viét Nam da su dung bang phan loai théng ké
qudc té vé bénh tat va cac van dé suc khoe c6 lién quan phién ban 1an thi 10 (goi tit 1a ICD - 10)
[3].

Toan bd danh muc ICD 10 [2], [8] duoc phén chia thanh 22 chwong, mdi chuong gdm mot
hay nhiéu nhom bénh lién quan:
+ Chuong I: (A00 — B99) bénh nhiém tring va ky sinh trling.
+ Chuong II: (C00 — D48) budu tan sinh.
+ Chuong I1I: (D50 — D89) bénh ctia mau, co quan tao méau va cac rdi loan lién quan dén co ché
mién dich.



+ Chuong IV: (E00 — E90) bénh néi tiét, dinh dudng va chuyén hoa.
+ Chuong V: (FOO — F99) rdi loan tm than va hanh vi.
+ Chuong VI: (G10 — G64) bénh hé than kinh.
+ Chuong VII: (HO5, HO6, H11, H13, H17-H19, H30-H59) bénh mét va phan phu.
+ Chuong VIII: (H71-H95) bénh tai va xuong chiim.
+ Chuong IX: (I00-199) bénh hé tuan hoan.
+ Chuong X: (J00-J99) bénh hé ho hap.
+ Chuong XI: (K00-K93) bénh h¢ tiéu hoa.
+ Chuong XII: (L00-L99) cac bénh da va mé dudi da.
+ Chuong XIII: (M00-M99) bénh hé co - xuwong - khép va mé lién két.
+ Chuong XIV: (N00-N99) bénh hé sinh duc - tiét niéu.
+ Chuong XV: thai nghén, sinh d¢ va hau san.
+ Chuong XVI: (P00-P96) mdt s6 bénh 1y xuat phat trong thdi ky chu sinh.
+ Chuong XVII: (Q00-Q99) dj tat bim sinh, bién dang va bt thudng vé nhidm séc thé.
+ Chuong XVIIIL: (R00 — E99) céc triéu chimg, dau hiéu va nhitng biéu hién 1am sang, cin 1am
sang bat thuong khong phan loai & phan khac.
+ Chuong XIX: (S00-S99), T00-T98) chin thuong, ngd doc va mot sé hau qua khac do nguyén
nhan bén ngoai.
+ Chuong XX: (V01-V99, X00-X99) nguyén nhan ngoai sinh ctia bénh tat va tir vong.
+ Chuong XXI: (Z00-Z29) c4c yéu to anh hudng dén tinh trang sirc khoe va tiép xtc dich vu y té.
+ Chuong XXII: ma phuc vu nhitng muc dich dac biét.
* ICD 10 d4 dugc T6 chuc Y té thé gidi trién khai xay dyung tir thing 9 nam 1983. Tai liéu lién
quan dén ICD 10 do WHO xuat ban lan dau tién nam 1992 bang tiéng Anh. Chuong XXII khong
c6 trong 1an ban hanh trude. Bang phan loai tiéng Viét dugc bién tap lai ndm 2013 va ban hanh
ngay 24 thang 9 nam 2015 [6].
B ma ICD 10 dugc quy dinh nhu sau:
Ky tu thir nhét (chit cai) ma hoa chuong bénh.
Ky tu th hai (s6 th nhat) ma hoa nhom bénh.
Ky tu thtr ba (s6 thir hai) ma hoa tén bénh.
Ky tu th tu (s6 tht 3 sau du (.)) ma hoa mot bénh chi tiét theo nguyén nhan hay tinh dic thu cia
mot bénh.
Céac bénh bi chin thuong, ngd doc va mot s6 hau qua khac do nguyén nhan bén ngoai thuc chuong
XIX; do cac nguyén nhan bén ngoai cua cac bénh tat va tir vong la tai nan giao thong, sinh hoat, tu
tir, thién tai, au da gay thuong tich... thudc chuong XX. Nhu vay véi mot nguoi bénh bi chan
thuong, ngd doc va mot s6 hau qua khac do bén ngoai s& c6 chan doan bénh thudc chuong XIX va
chan doan

2. MO0 hinh bénh tat trong bénh vién

Nghién ctru mo6 hinh bénh tat trong bénh vién chu yéu dua vao hd so luu trir tai cac bénh
vién theo bénh an mau théng nhét toan nganh y té. C6 nhiéu loai bénh an khac nhau cho ting
chuyén khoa nhung phai dam béo tinh thong nhat & nhiing thong tin chinh, thuan lgi cho viéc théng
ké va nghién ctru [5]. Nghién ciru mo hinh bénh tat tai bénh vién c6 thuan lgi 13 c6 tiéu chuan chan
doan, ¢ su hd tro ctia xét nghiém. Chan doan Iuc ra vién hay tir vong duoc thuc hién thong nhat
theo bang phan loai bénh tat ICD 10. Tuy nhién, chan doan ciing con phu thudc vao trinh do
chuyén mon ctia nhan vién y té va diéu kién xét nghiém cua co so y té. Do d6, phan loai & cac bénh
vién khac nhau do6i khi c6 su khac biét, mac du tir nam 2015, véi quyét dinh cua 3970/Qb - BYT
cia BO Y té viéc phan loai bénh da théng nhét hon. [3]

Tuy nhién, m6 hinh bénh tit tai bénh vién cling khong phan énh hét dugc bénh ly trong
cong dong. Mot sd bénh 1y nhe nhung ty 16 méic nhiéu duge diéu tri ngoai tra dan dén lam thay doi
md hinh bénh noi trii nhu cac bénh 1y nhiém khuan ho hip trén, nhiém tring da, bénh ly rang
miéng,... [5]. Trong khi d6 cac bénh 1y man tinh c6 thé duoc diéu tri nhiéu dot trong nam lam so
liéu théng ké bi anh hudng nhu cac bénh 1y tim bam sinh, bénh mau, ung thu, . .. bidu nay la sy
khac biét gitra mo hinh bénh tat va cau triic bénh tat.



Trong diéu kién nudc ta con nhiéu kho khin, mic du dau tu cho y té ngay cang ting trong
nhitng ndm gan ddy, nam 1996 1a 3.610 ty Viét Nam dong chiém 3,76% tong chi 1 ngan sach, nam
2000 1a 5.098,7 ty Viét Nam dong chiém 5 ,66% tong chi ngén sach[1], nhung van chua dap ung
dugc nhu cau cia sy phat trién chung cua y té toan cau ciing nhu nhu cau kham chita bénh cho
nhan dan ta. RS rang trong giai doan hién nay, khi ganh ning bénh tit cia mot nudc nghéo van
chua giai quyét hét, thi da phai lo thém cac loai bénh ciia mot xa hoi phat trién.

Mo hinh bénh tat cua mot quéc gia, mot cong dong 1a sy phan anh tinh hinh sirc khoe, tinh
hinh kinh té-xa hoi ctia quoc gia hay cong dong d6. M6 hinh bénh tat ludn bién doi theo thoi gian
va theo tinh hinh phat trién ctia dat nude. Viée xac dinh mo hinh bénh tat nham hd tro cho nganh y
té d4p ung t6t hon chirc ning nhiém vu cao ca cua minh 13 chim soc sirc khoe cho nhan dan mot
cach toan dién bang cach dau tu cho cong tac phong chéng bénh c6 chiéu sau va trong diém, ting
budc ha thap ty 16 tir vong cho cong ddng, nang cao chim soc stre khoe nhan déan.

IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
4.1. Béi twong nghién cau

T4t ca ho so bénh an va sd liéu luu trén phﬁn mém quan ly kham chira bénh tai Trung tam Y té
huyén Chg Moi.

4.2. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Thoi gian nghién ciru: thang 01 nim 2017 dén thang 12 nim 2021.

Tai phong K& hoach Nghiép vu - Trung tdim Y té huyén Chg Méi.

4.3 Thiét ké nghién ciru: M6 ta hdi ciu

4.4 C& mau va phuong phap chon mau

Lay toan bo ho so bénh an va sd liéu luu trén phan mém VNPT - HIS
V.KET QUA

5.1 Pic diém chung

5.1.1 Nh6m tudi

a. Ngoai tra
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Biéu d6 1. Biéu d6 nhom tudi — Ngoai trli
Nhan xét: Nhom tudi méc bénh nhiéu nhit 1a do tudi tir 15 dén 60 tudi, chiém trén 50%, ty 16 nay
ting cao hon & nam 2020 va 2021 (55%). Tuy nhién, ty 1& ngudi cao tudi (trén 60 tudi) mic bénh
chiém ty 1¢ trung binh 37%.
Béng 5.1 Ty 1& phan bd nhém tudi theo ting ndm tir 2017 — 2021. Ngoai tra

2017 | Ty1&% | 2018 (n) | Ty1é | 2019 (n) | Ty 1é | 2020 (n) | Ty 1& | 2021 (n) | Ty I8

(n) % % % %
<12 thang

1.980 | 0,8524 | 1.466 0,70 1.345 0,57 | 916 0,40 | 422 0,28
1-5 tubi

11.572 | 4,9820 | 7.041 3,37 6.515 2,74 | 4.152 1,82 | 2.002 1,31
5 - 15 tudi

14.731 | 6,3421 | 13.606 | 6,50 17.052 | 7,17 |9.838 431 |5.261 3,45
15-59
tudi 117.869 | 50,7455 | 110.428 | 52,78 | 125.996 | 52,98 | 126.804 | 55,59 | 84.628 | 55,44
> 60 tudi

86.123 | 37,0780 | 76.687 | 36,65 86.899 | 36,54 | 86.383 | 37,87 | 60.327 | 39,52

Téng cong

N = 232.275 | 100 209.228 | 100 237.807 | 100 228.093 | 100 152.640 | 100
1.060.043
b. Noi tra
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Biéu do 2. Biéu d6 nhom tudi

—Noi tra

Nhén xét: D9 tudi méc bénh phai diéu tri ndi trii chiém cao nhat 1a 1a do tudi 15 — 59, chiém 44%.
Ké dén nguoi cao tudi (trén 60), chlem 35%; tré em tir 5 — 15 tudi chiém 13%.
Béang 5.2 Ty 1& phan bd nhém tudi theo ting nam tir 2017 — 2021: Ni tri.

2017(n) [ Tyle [2018(n) |[Ty1e% |[2019(n) [Tyle [2020(n) | Tylé [2021 [ Tylé
% % % (n) %
<12 thang |0 0 0 0 0 0 0 0
95 0,9
1-5 tudi 1.728 2.008 16,2 2.029 1.212
14,8 15,5 11,0 793 7,3
5 - 15 tudi 885 958 7,7 1.349 542
7,6 10,3 4,9 766 7,1
15 - 59 tudi 4.820 4.953 39,8 5.451 4.990
41,4 415 45,4 5631 |52,0
> 60 tudi 4.217 4.513 36,3 4.293 4.251
36,2 32,7 38,7 3.546 | 32,7
Tong cong 11.650 12.432 100 | 13.122 10.995
N =59.030 100 100 100 10.831 | 100,0
5.1.2 Gi¢i tinh
Bang 5.3 Phan bd ty 1& gidi tinh — ngoai tru
Ty Ty Ty s s
2007(n) |16 |2018(n) |16 |2010(n) |16 | o020 | VIE | 2OEL L IVIE s am ) | Ty 1%
% % % (n) () (n) ()
nir
132525 |57 |117.850 |56 | 132.266 |56 | 127.77 |56 | 84.139 |55
7 504.557 | 56
nam
99.750 |43 |91.378 |44 | 105541 |44 |100.31 |44 | 68501 |44
6 465.486 | 44
Tong | 535 275 209.228 237.807 228.09 152.64 1.060.043
cong 3 0
Nhén xét: Ty 1& nit mac bénh nhiéu hon nam gidi, trung binh nit 56%; nir 44%. Ty 1& nay tuong
duong ¢ cac nam trong thoi gian nghién ctru.
Bang 5.4 Phan bd gidi tinh theo nhom tudi — Ngoai tru
0-5 |Tyl¢ [6-15 |Tyle | Tylg |16-59 | Tyl |2=60
tudi % tudi % 15tubi | % tuoi % tuoi Ty 1€ %
Nit 975 41,35 | 6231 46,24 | 13000 45,18 | 70172 60,31 | 52795 | 57,60
Nam | 1383 | 58,65 | 7243 53,76 | 15774 | 54,82 | 46175 39,69 | 38861 | 42,40
2358 100 13474 | 100 28774 100 116347 100 91656 | 100

Nhan xét: nhan théy rfmg, & do tudi tré em dudi 16 tudi ty 1¢ tré nam méc bénh nhiéu hon tré ni.
khi d¢ tudi cang 16n hon thi ty I¢ nit mac bénh cao hon nam gioi.
Béang 5.5 Phan b0 ty ¢ gidi tinh — Noi tru

2017 Tylé | 2018 Tylé | 2019 | Tylé |2020 | Tylg¢ | 2021 | Tylé | 5nam Ty 1€
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
B 6.763 | 58 7.200 57 7.464 | 56 6.421 | 58 6.255 57 34.103 | 57,48
naim 4887 | 42 5.327 43 5.767 | 44 4574 | 42 4.671 43 25.226 | 42,52
;r(:)r:lgg 11.650 | 100 12.527 | 100 13.23 | 100 10.99 | 100 10.92 100 59.329 100




| | | | | B 5 | E | |
Béng 5.6 Phan b gidi tinh theo nhom tudi — Ni tra
Nhém bénh | <12 Tyl |[1-5 Ty1e [5-15 | Tylg¢ |15-59 | Ty 1 | =60 Ty 16
theo gidi thang % tuoi % tuoi % tuoi % tuoi %
nir 43 453 3369 |42,8 |2007 |446 |15470 [59,5 |13214 | 63,3
nam 52 54,7 4496 |57,2 [2495 |[554 |10510 |405 | 7673 36,7
Téng cong | 95 100 7865 | 100 4502 | 100 25980 | 100 20887 100
Nhan xét: nhan théy réng, o do tudi tré em dudi 16 tuoi ty 1¢ tré nam miac bénh nhiéu hon tré ni.
khi d§ tudi cang 16n hon thi ty 1€ nit mac bénh cao hon nam gidi. Pi¢u nay rd nét hon khi doi tugng
noi tra.
5.1.4 Pic diém dia chi bénh ngoai tru
Bang 5.9 Phan bd bénh ngoai tru theo dia chi .
Pia 2017 Ty1é | 2018 Ty1é | 2019 Ty1é | 2020 Ty1e | 2021 Ty1é | Tong Ty 16
chi % % % % % cfng
TT
Cho | 18.305| 7,88 | 17.483| 836 | 19.996 | 841 | 25214 | 11,05 | 18.913 | 12,39
M&i 99.911 9,43
TLT Myl 1238 | 053] 3991| 191| 5620 236| 8286| 363| 5820| 381
uong 24.955 2,35
Kfn 47392 | 20,40 | 45.007 | 21,51 | 42.928 | 18,05 | 43.040 | 18,87 | 27.254 | 17,86
n 205.621 | 19,40
Tﬁiéﬁ 20.601 | 12,74 | 28.755 | 13,74 | 26.905 | 11,31 | 27.918 | 12,24 | 15953 | 10,45
an 129.132 | 12,18
My
Hoi | 15761 | 6,79 | 16.076 | 7,68 | 15355| 6,46 | 16689 | 7,32 | 10.861| 7,12
Dong 74.742 7,05
Nlll\zr} 4635| 200| 5409| 259| 5610| 236| 6.115| 2,68| 4.038| 265
y 25.807 2,43
Long
G 7348 | 316| 7941| 380| 9700| 4,08| 11.399| 500| 6877 | 451
iang 43.265 4,08
B.EO”E 18947 | 816 | 18.865| 902 | 18486 | 7,77 | 20712 | 908 | 13739 | 9,00
en 90.749 8,56
D.Eonlg 28.453 | 12,25 | 28.659 | 13,70 | 27.698 | 11,65 | 30.219 | 13,25 | 19.230 | 12,60
1en 134.259 | 12,67
Long
i 7712 | 332| 7853| 375| 7619| 320| 8919| 391| 5891| 386
en 37.994 3,58
{i“} 4676 | 201| 5898| 2,82 | 5758| 242| 6226| 2,73| 4297| 282
y 26.855 2,53
HW 3263 | 140| 2858 | 1,37 | 2857 | 120| 3357 | 147| 2747| 180
1ep 15.082 1,42
Binh
Phuéc | 1.444| 062 | 1647| 079| 168 | 071| 198 | 087 | 1415| 093
Xuan 8.178 0,77
M§An | 3670 | 158| 4748 | 227| 5679| 239| 6597 | 2,89 | 4.485| 294
25.179 2,38
- AL‘ 1.234| 053| 1455| 0,70 | 1.716| 072| 2134| 094| 1800| 1,18
an 8.339 0,79




Trung
HoiAn| 1116 048| 1395| 067 | 1472| 062| 1.667| 073| 1377| 090

7.027 0,66
E':”?ﬁ 2139 | 092| 2282| 109| 2278| 096| 2412| 106| 1.807| 118

10918 | 1,03
Hoa
o 93| 0,04 216 | 0,10 322| 014 422 | 019 560 | 0,37

1613 0,15
kﬁ;’é 35248 | 1518 | 8690 | 415| 36122 | 1519 | 4781 | 210| 5576| 365

90417 | 853
Tong 1 935 975 | 100,00 | 209.228 | 100,00 | 237.807 | 100,00 | 228.093 | 100,00 | 152.640 | 100,00
cong 1.060.043 | 100,00

Nhén xét: bénh nhan ngoai trii dang ki kham ban dau gan dia phuong thuong tra. Cac xa c6 ngudi
dan dné kham tai TTYT nhi¢u nhat 1a Kién An; Long bién B; Kién Thanh tuong ung 1a 19,8%;
12,76%; 12,18%. Do d6 ty 1€ cac xa xa Trung tdm Y t& huyén it tiép can khadm chira bénh tai Trung

tam Y té gém: My Hiép, Binh Phudc Xuan, Hoa An, Hoa Binh, Ho1 An, An Thanh Trung chiém ty

1¢ thap.

5.2 M6 hinh bénh tat

5.2.1 Mua nhap vién trong nam

Bang 5.7 Phan bd kham bénh theo mua — ngoai tra

Ngoai trt 2017 Ty 2018 Ty 2019 Ty 2020 Ty 2021 Ty Tong Ty 1€
1€ % 1€ % 1€ % 1€ % 1€ % | cong

mua xuan

(thang 1- 54.924 | 24 44543 | 21 53.820 | 23 52.240 | 23 56.111 | 37 261.638 | 24,68
3)

mua ha

(thang 4 - 61.236 | 26 50.114 | 24 54.123 | 23 54.335 | 24 46.048 | 30 265.856 | 25,08
6)

mua thu

(thang 7 - 58.176 | 25 57.143 | 27 65.004 | 27 59.307 | 26 38.318 | 25 277.948 | 26,22
9)

mua dong

(thdng 10 - | 57.939 | 25 57.428 | 27 64.860 | 27 62.211 | 27 12.163 | 8 254.601 | 24,02
12)

Nhan xét: Nhin chung bénh ngoai tri dén kham phan bd dong déu theo cac mua trong nam, tuy
nhién 6 thang cudi nim bénh c6 xu hudng ting hon so voi 6 thang dau nam. Riéng ndm 2021 13
nam ddi pho dich Covid — 19 thuc hién gian cach xa hdi han ché bénh nhan di kham ngoai tru do do
luong bénh giam dang ké chi 8%.

Béng 5.8 Phan bd nha

vién theo mua
Noi tri 2017 |Tyle [ 2018 [Tyle [ 2019 [Tylée [ 2020 [Tylé [ 2021 [ Tylé | Téng | Ty lé
% % % % % cdng
mua xuan
(thang 1- 3) 2747 | 228 | 3052 | 23,7| 3097 | 228 | 2798 | 24,7 | 2715 | 22,0| 14409 | 23,16
mua ha
(thdng 4 - 6) 3101 | 25,7 | 2913 | 22,6 | 3307 | 243 | 2415 | 21,3 | 2476 | 20,1| 14212 | 22,84
mua thu
(thang 7 - 9) 3088 | 256 | 3350 | 26,0 | 3762 | 27,7 | 3054 | 26,9 | 3133 | 254 | 16387 | 26,33
mua dong
(théng 10 - 3132 | 26,0| 3577 | 27,7| 3429 | 25,2| 3071| 27,1| 4009 | 325 | 17218 | 27,67
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12)

12068

100,0

12892 | 100,0 | 13595 | 100,0

11338

100,0 | 12333

100,0

Nhén xét: Nhin chung bénh ngoai tri dén kham phan bd ddng déu theo cac mua trong nam, tuy
nhién 3 thang cuoi nam 2021 xay ra dich covid — 19 nén ty 1¢ bénh nhan Covid — 19 diéu tri [am
tang ty 1¢ nhép vién 32% nam.

5.2.2 Nhém bénh thwong gap

5.2.2.1 Nhém 10 bénh ngoai tri thwong gip nhat
Bang 5.10 Nhom bénh kham ngoai tra thuong gap

stt Terl‘ ggom Tén nhém bénh S6 lugng TV 18 %
1 Nhom 1X (100-199) bénh h¢ tudn hoan 255079 22,4
2 Nhém X (J00-199) bénh h¢ ho hap 188626 16,5
3 (M00-M99) bénh h¢ co - xuong -
Nhom XII1 khép va mo lién két 158350 13,9
4 (E00 — E90) bénh ndi tiét, dinh dudng
Nhom IV va chuyén hoa 136453 12,0
5 (A00 — B99) bénh nhiém trung va ky
Nhém | sinh trung. 85164 7,5
6 Nhém X1 (K00-K93) bénh hé tiéu hoa 80856 71
7 (S00-S99), T00-T98) chin thuong,
ngd doc va mot sé hau qua khac do
Nhom XI1X nguyén nhan bén ngoai 43038 3,8
8 (HO05, HO6, H11, H13, H17-H19, H30-
Nhém VII H59) bénh mit va phan phu 36722 3,2
9 Nhém X1 (LO0-L99) cac bénh da va m6 dudi da 33425 29
10 Nhom VI (H71-H95) bénh tai va xwong chiim 30082 2.6
Nhan xét: Nhém bénh vé hé tuan hoan; hé hd hap; hé co xwong khdp va nhom bénh noi tiét 1a 4
nhém bénh chiém ty 1¢ cao nhit ty Ié nay ciing twong dwong véi ting nam.
5.2.2.2 Nhém 10 bénh néi tra thwong gip nhat
Bang 5.11 Nhom bénh noi tri thuong gap
Stt Terll cr:lgom Tén nhém bénh S6 lwong Ty 1€ %
1 Nhom 1X (100-199) bénh hé tuan hoan 10307 19.8
2 (A00 — B99) bénh nhiém trung va ky
Nhém | sinh trung. 9067 17,4
3 Nhom Xl K00-K93) bénh hé tiéu hoa 7719 14.8
4 Nhém X (J00-J99) bénh h¢ hé hap 6980 13,4
5 (Z00-Z29) céac yéu t6 anh huong dén
tinh trang strc khée va tiép xuc dich vu
Nhom khac y té 4984 9,6
6 Nhém XV (K00-K93) bénh hé tiéu hoa 4262 8,2
7 (E00 — E90) bénh néi tiét, dinh dudng
Nhém 1V va chuyén hoa 1868 3,6
8 (HO5, HO6, H11, H13, H17-H19, H30-
Nhom VII H59) bénh mit va phan phu 1672 3,2
9 Nhém X1 (LO0-L99) cac bénh da va mo dudi da 33425 29
10 Nhém VI (H71-H95) bénh tai va xuong chiim 30082 2,6
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Nhén xét: Trong 10 nhom bénh thuong gap nhiéu nhét thi c6 4 nhém chiém ty 1€ cao la nhoém hé
tuan hoan; nhém bénh nhiém trung va KST; bénh hé ti€u hoa va nh(')rp hé ho hap tuong ung ty 1¢:
19,85; 17,4%; 14,8%; 13,4%. Day la cac bénh ndi tra thuong gap nhat.

5.2.2.3 Thong ké nhom bénh ngoai trd theo 1ICD — 10
Bang 5.12 Bang thong ké cic nhém bénh ngoai trt theo phan loai ICD - 10

5. Nhém bénh | 2017 Tylé | 2018 Tylé | 2019 Tylé | 2020 Tylé | 2021 Ty 1€
ngoai tru theo % % % % %
ICD
Nhom |

10.409 | 5,07 17.950 | 7,49 18.065 | 6,90 20.487 | 7,89 18.253 | 10,45
Nhom Il

1.488 0,72 2.034 0,85 2.060 0,79 1.928 0,74 1.093 0,63
Nhom 111

156 0,08 114 0,05 136 0,05 150 0,06 148 0,08
Nhom IV

22.664 | 11,04 | 25857 |10,79 |31.301 |1196 |33.120 | 12,76 | 23.511 | 13,46
Nhom V

3.542 1,72 4.673 1,95 6.847 2,62 2.817 1,08 1.604 0,92
Nhom VI

2.102 1,02 2.062 0,86 2.862 1,09 1.822 0,70 1.495 0,86
Nhom VI

1.214 0,59 10.915 | 4,56 10.718 | 4,09 8.808 3,39 5.067 2,90
Nhom Vi1

9.608 4,68 7.817 3,26 5.584 2,13 3.869 1,49 3.204 1,83
Nhom IX

33.860 | 16,49 |51.781 |2161 |60.643 | 23,16 | 61429 | 23,66 |47.366 | 27,12
Nhom X

51278 | 2497 |41.864 | 17,47 |45579 |17,41 | 33815 | 13,02 |16.090 |9,21
Nhom XI

16.873 | 8,22 17.695 | 7,39 15.259 |5,83 18.188 | 7,00 12.841 | 7,35
Nhom XII

6.992 3,40 6.193 2,58 7.830 2,99 8.154 3,14 4.256 2,44
Nhom X111

30.613 | 14,91 | 30.867 |12,88 | 31.927 |12,19 |41.763 | 16,08 | 23.180 | 13,27
Nhom X1V

3.256 1,59 4.181 1,75 6.953 2,66 6.762 2,60 4.443 2,54
Nhom XV

3.557 1,73 3.669 1,53 3.027 1,16 2.814 1,08 2412 1,38
Nhom XVI

16 0,01 8 0,00 11 0,00 5 0,00 3 0,00
Nhom XVII

435 0,21 189 0,08 234 0,09 179 0,07 110 0,06
Nhom XVIII

1.042 0,51 1.392 0,58 776 0,30 858 0,33 816 0,47
Nhom XI1X

5.735 2,79 9.572 4,00 10.640 | 4,06 10.111 | 3,89 6.980 4,00
Nhom XX

25 0,01 41 0,02 93 0,04 122 0,05 78 0,04
Nhom XXI

513 0,25 712 0,30 1.277 0,49 2.443 0,94 1.692 0,97
Nhom XXII

205.378 | 100 239.586 | 100 261.822 | 100 259.644 | 100 174.642 | 100
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5.2.2.4 Thong ké nhom bénh ndi tri theo ICD — 10 theo tirng nim
Béng 5.13 Bang thong ké cic nhém bénh ndi trii theo phan loai ICD - 10

5.Nhoém bénh ngi | 2017 | Tylé¢ |2018 |Tylé |2019 |Tylé¢ |2020 |Tylé |2021 |Tylé
tru theo ICD % % % % %
Nhém | 1008 | 10,78 |2285 |19,41 |2435 |20,22 |1932 |17,87 | 1407 |17,32
Nhém 1l 85 0,91 93 0,79 118 0,98 101 0,93 78 0,96
Nhom 111 191 2,04 39 0,33 91 0,76 91 0,84 65 0,80
Nhom IV 329 3,52 345 2,93 360 2,99 437 4,04 397 4,89
Nhém V 22 0,24 25 0,21 40 0,33 37 0,34 60 0,74
Nhom VI 65 0,70 69 0,59 111 0,92 90 0,83 96 1,18
Nhom VI 0 0,00 5 0,04 7 0,06 9 0,08 2 0,02
Nhém VIII 229 2,45 349 2,96 377 3,13 390 3,61 291 3,58
Nhom 1X 1571 | 16,80 |2372 |20,15 |2318 |19,25 |2365 |21,87 |1681 | 20,69
Nhom X 1485 | 15,88 | 1787 | 15,18 | 1610 |13,37 |1285 |11,88 |813 10,01
Nhém XI 1543 | 16,50 | 1645 |13,97 | 1777 |14,76 | 1567 | 14,49 |1187 |14,61
Nhom XllI 113 1,21 109 0,93 89 0,74 82 0,76 69 0,85
Nhom X111 198 2,12 332 2,82 309 2,57 340 3,14 216 2,66
Nhom X1V 304 3,25 407 3,46 446 3,70 340 3,14 175 2,15
Nhom XV 1189 | 12,72 | 823 6,99 735 6,10 718 6,64 797 9,81
Nhom XVI 46 0,49 37 0,31 17 0,14 17 0,16 44 0,54
Nhom khéac 973 10,41 | 1051 | 8,93 1202 | 9,98 1011 | 9,35 747 9,19
Tong cong 9351 | 100,00 | 11773 | 100,00 | 12042 | 100,00 | 10812 | 100,00 | 8125 | 100,00

5.2.3 Bénh ngoai trd chuyén vién

Bang 5.14 Ty 1é bénh ngoai trii chuyén vién trong 5 nim

Nim 2017 2018 2019 2020 2021 agif Ty 16 CV

S6 lugt CV | 17.786 20.863 22.452 22.993 16.719 100.813 9 51%

SO lugt KCB | 232.275 | 209.228 237.801 228.093 152.640 1060037 ’

Nhan xét: ty 1 chuyén vién bénh ngoai tri chiém khoang 10 % ting nam. Tong cong trung binh 5

nam ty 1 chuyén vién khoang 9,51%. i . )

Bang 5.15 Bang thong ké 10 bénh ngoai tri chuyén vién nhiéu nhat

Stt Tén bénh 5 Tén sb Ty 18 %

1 - H25-Duc thfly’ tinh thé nguoi gia 3410 3,38

- 110-Téang huyét ap vd can (nguyén phat) ; (I125) Bénh tim

2 thiéu méu%:uc }t])(f) mI;n (neuyen phao) (1257 B¢ 2891 2,87

3 - B18.1-Viém gan virus B man, khong co tac nhén delta 1873 1,86

4 - B18.2-Viém gan virut C man tinh 971 0,96

5 - J32-Viém xoang man 945 0,94

6 - C50-Budu ac vi 674 0,67

7 - EO4-Budu lanh tinh khac 498 0,49

8 - 110-Tang huyét 4p vo cin (nguyén phat) 456 0,45

9 - H65-Viém tai gifra’kh()ng nung mu 374 0,37

10 - K04.8-Nang c6 cudng 315 0,31

Tong cac lugt chuyén vién 100.830 100%

Nhén xét: S5 bénh nhan chuyén vién vi bénh duc thuy tinh thé cua nguoi gia; bénh 1y hé tuan hoan;
bénh viém gan man do si€u vi B va siéu vi C. Pay la cac bénh vuot tuyén

VI. BAN LUAN

6.1 Pic diém chung

V6i dan sé duge thong ké phong Dan s6 huyén Cho Mdi ¢6 440.000 dan. Ty 1é ngudi dan
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dén khém tai TTYT hpyén 1.060.043 luot/5 nam. Trung binh hr:ing nam 212.019 luot. So véi chi
tiéu hang ndm SO Y t€ giao 1a 350.000 luot. D6 cling 1a thuén lgi so voi dia phuong khac. Nhung
voi quy mo cua CSYT 180 giwong thi do 1a sy qua tai.

6.1.1 NhOm tuoi

D6i v6i nhom bénh ngoai tri, nhom tudi chiém ty 18 cao nhét 1a 15 — 60 tudi hon 56%;
nhom tudi trén 60 chiém kha cao 37,4%. Ty 1¢ bénh nguoi 1on chiém phan 16n tai TTYT. Tuy
nhién, ty 1¢ tré dudi 12 thang tudi chiém 0,65% so véi tong lwong kham ngoai tra, 6,26% tong sO
tré dudi 16 tudi (n=97.899) dang chu y dau tu cho phong kham nhi cho twong xtmg v6i dan sb cua
huyén. Ty 1é nay thip so v6i nghién ctru ctia Bui Quang Nghia (2020) [4] tai Vinh Long 1a 42,2%.

Tai phong kham Nhi cta ching t6i, nhoém tré tir 1 dén 5 tudi chiém ty 1& 31,95% trong tong
s6 97.899 tré. Ty 18 nay thap hon nghién ctru cua Bui Quang Nghia (2020) [4] trong khao sat md
hinh bénh tat va tr vong cua tré em tinh Vinh Long 1a 49,2%.

Dbi v6i nhém bénh ndi tri, nhém tudi chiém ty 16 cao nhit 43,8% (25854/59030); nhom
tudi trén 60 chiém 35,3% (20820/59030). Ty 18 tré dudi 12 thang tudi chiém ty 1é rat thip 0,16%.
Ty 1 nay thap v6i bénh vién tuyén huyén, vi mot phan chua duge dau tu giuong bénh nodi tri
chuyén sau vé nhi khoa.

6.1.2 Vé phan bd dbi tweng nghién cieu theo gigi tinh

Déi voi nhom bénh ngoai tra, ty 1& nir gioi chlem 56% cao hon nam gigi. Tuy nhién, phan
b6 theo nhom tudi ¢ tré dudi 16 tudi ty 18 tré nam mac bénh nhiéu hon ni, ty 1é tré nam 56,5% cao
hon ty I¢ tré nam cta Bui Quang Nghia (2020) [4] 1a 55,4%. Nghién ctru ciia VO Phuong Khanh [7]
tai bénh vién Nhi Pong 2 ciling cho thiy ty 1é nam chiém nhiéu hon ni (tré nam chiém 60% - 69%
tré nhap vién). Tuong tu nghién ctru tai khoa cép ctru, Bénh vién nhi Trung wong [6] tir nam 2007 -
2011 bao céo ty 1¢ tré nam chiém wu thé hon tré nit (61% so v&i 39%).

Khi tudi cang 16n thi ty 1€ nay thay ddi, dic biét & bénh nhan cao tudi ty 1€ nir méc bénh
chiém 57,6% cao hon nam gidi.

Péi voi nhom bénh ndi tra, ty 1€ nlr gidi chiém 57,48% cao hon nam gidi. Tuy nhién, phin
b theo nhoém tudi ¢ tré dudi 16 tudi ty 1¢ tré nam méc bénh nhiéu hon nir. Khi tudi cang 16n thi ty
1€ nay thay ddi, dic biét & bénh nhan cao tudi ty 1€ nir mic bénh chiém 63,3% cao hon nam gidi.

6.1.3 Vé phan b6 déi twong nghién ciru theo dia chi

Trong nghién ciru ciia ching t6i, bénh nhan dén kham chi yéu theo ding ki kham sirc khoe
ban dau v6i BHYT, vi chinh sach thong tuyén huyén cia BHXH nén tao diéu kién cho bénh nhan
di chuyén kham theo yéu ciu co ban ctia nguoi dan thi nhit 1a gan noi sinh séng, ké dén 1a cung
mg du thudc chita bénh va chat lugng ctia doi ngil y, bac si cia CSYT d6. TTYT huyén c6 vi tri
dia 1y khong nim tai trung tim cta cac x4, thi trdin do d6 phan nao ciing cho thiy sb luong bénh
nhan 1an cén va giap ranh cuia thi tran Cho Mdi, bén canh ¢ ghi nhan ) luong bénh nhén cua 3 xa
cli lao Thanh Binh tinh Péng Thap giap ranh voi Cho Méi ciing dugc ghi nhén 1a dia phuong khac,
chiém 8,53%.

6.2 M6 hinh bénh tat

6.2.1 Phan bé bénh tat theo mua

D6i v6i nhom bénh ngoai tru, ty 16 nay tuong d6i dong déu giira cac mua trong nam. Tuy
nhién nhém bénh nodi tra thi ty 1 nay thay d6i tang dan ¢ mua thu va mua dong cua nam. Thoi diém
nay ciing 1a thuan tién cho cac bénh vé tuan hoan, ho hip va truyén nhiém giy anh hudng sd lugt
bénh tang hon cac mua khéc.

6.2.2 Nhom bénh thwong gap

Theo ghi nhén cta ching t61, nhom bénh vé hé tuan hoan (nhém IX) chiém ty 1¢ cao nhét &
ca ngoai tri 14n noi tra (bang 5.10 va bang 5.11). Day cting la nhom bénh déc trung cua nguoi lon
chiém ty 1& cao ciia co s y té.

Tai khu vuc ngoai tr, néu duoc dau tu vé chit luong KCB thi wu tién cac bénh thuong gip
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nhu hé tudn hoan, hé ho hép, hé co xuong khop va hé ndi tiét rdi loan chuyén hoéa vi chiém ty 1¢ rat
cao sb luot kham ngoai tri.

Tai khu vuc ndi tra, vi tri chiém ty 1& cao th hai thir ba 13 nhém bénh truyén nhiém va ki
sinh trung; bénh h¢ tiéu hoa 1a ghi nhan nam vién nhiéu hon cac nhom khéc.

6.2.3 Bénh ngoai tru chuyén vién

Trong 10 bénh chuyén vién thuong gap thi dang quan tam nhat 13 cac bénh co kha nang
trién khai diéu trj tai don vi tuyén huyén nhu: Tang huyét ap v6 cin; Bénh tim thiéu mau cyc bo on
dinh; viém gan man B va C. Viéc tang cuong mé rong cac dich vu k¥ thuat vuot tuyen v61 nhan luc
hién c6 1a diéu CSYT chang téi ¢6 thé thuc hién.

VIL KET LUAN

7.1 Pac diém cua ddi twong nghién cau

Dic diém chung cta chang t6i, nhém tudi nguoi 16n chiém da s; nhom tudi tré em ty 18
nam méc cao hon nit; nhém tudi ngudi 16n nit giéi mic cao hon nam. Pa sé ddi tugng nghién ciru &
gan CSYT theo vi tri dia 1y.

7.2 M0 hinh bénh tat tai TTYT huyén Cho Mei:

Trong 5 ndm, cdc nhom bénh chiém ty 1é cao nhét theo ICD-10 gom:

Ngoai tri: Bénh hé tudn hoan chiém 22,4%; bénh hé bénh hé co - xuong - khdp va mo lién
két chiém 16,5%; bénh hé ho hap chiém 13,9% ;bénh hé noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa chiém
12%

Noi tra: Bénh tuan hoan chiém19,8%; Bénh nhiém khuén va ky sinh vat chiém 17,4%; hé
ho6 hap chiém 14,8%; Bénh hé tiéu hoa chiém 13,4%;

VIIL. KIEN NGHI

1. V6i Uy ban nhan dan huyén Chg Méi: Can c¢6 thém Co s6 y té trong huyén vi tri gan trung tim
dia 1y ctia huyén dé tao diéu kién cho ngudi dan KCB.

2. Véi Trung tam Y té huyén Cho M&i.

- Can c6 nhiéu hoat dong truyén thong, gido duc strc khoe cho ddi tuong NCT tai huyén, dac biét vé
cac bénh: cao huyét ap, thoai héa khop, bénh ndi tiét

- T6 chtrc kham sirc khoe dinh ki cho NCT ciia huyén nham som phat hién van dé sirc khoe, c6 bién
phap hd tro khi can thiét.

- Pau tu thém trang thiét bi cho cic mat bénh chiém ty 1€ méc cao theo md hinh bénh tat danh gia
tai Trung tdm Y té huyén

3. Vé&inguoi dan.

— Chu dong di kham, kiém tra sirc khoe dinh ki.

— Rén luyén nhiing thoi quen tt cho stic khoe nhu tap thé duc nhe nhang, an nhat, ung sira giau
canxi danh cho nguoi gia. ..
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Pic diém 1am sang, can 1am sang va khao sat mét so yéu td lién quan ciia bénh
nhan covid-19 c6 triéu chirngtai TTYT huyén Chg Méi
tir thang 09/2021 dén thang 01/2022

Ths.Bs.Pham Quang HungBs.Nguyén Vian Quoc Vinh ;Bs.Lé Thi Thu
Huong; DD.Huynh Thi Lanh

PAT VAN DE

Bénh nhiém COVID-19 I do vi rit SARS-CoV-2 duoc phat hién 1an dau tai Vii Han,
Trung Qudc vao cudi thang 12 niam 2019, rdi lan rong ra toan thé gidi. Vi rat SARS- CoV-2
lay truc tiép tir nguoi sang ngudi qua dudng hd hip va qua duong tiép XUc voi chat tiét chira vi
rdt. Phd bénh caia COVID-19 da dang tir ngudi nhiém khong c0 tri¢u ching, c6 cac triéu chimg
nhe cho t61 nhiing biéu hién bénh 1y ning nhu viém phbi nang, hoi chimg suy ho hip cp tién
trién (ARDS), nhiém khuan huyét, suy chirc ning da co quan va tir vong.

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay mot sé yéu té nguy co di duoc xéac dinh ddi voi
COVID-19 bao gom tudi, béo phi, gidi tinh va cac bénh di kem, déc biét trén bénh nhan khdng
tiém ngura vaccin Covid-19.

Bénh khai phat dau tién & Viét Nam tir nam 2020, dich bung phat dén nay trai qua 4 dot
dich, s6 trudng hop mac bénh ngay cang ting va thay doi timg ngay. Pai dich COVID-19 dugc
xem 1a mot trong nhitng bién c¢d 16n nhét trong lich sir thé gigi. O Viét Nam thtr 115/230 qudc
gia va ving 1anh tho (S6 ca nhidm/1 triéu dan; 115.609 ca nhiém/1 triéu dan), tir vong: xép thir
26/230 qudc gia va ving lanh tho, xép thir 7/49 Chau A (xép thir 3 ASEAN).

Biéu dé Ngay 01thang 9 nam 2021 - Ngay 31 thang 1nam 2022 ~

S6 ca nhiém
Viéet Nam

S&6 canhiém:  Mdgi Téng

2.400.000 —
1.800.000
1.200.000

600.000

0 = T T T T
1 thg 9, 2021 1 thg 10, 2021 1thg 17, 2021 1 thg 12,2021 1thg 1, 2022

O An Giang ghi nhn ca Covid-19 déu tién: Ngudi dan ong 33 tudi, & xa Phi Hiu,
huyén An Phu, mac Covid-19 sau khi 1ai ghe chd "bénh nhan 12642" vuot bién trai phép tu

Campuchia vé Viét Nam. Ngay 20/ 6/2021, Ban chi dao phong chéng Covid-19 tinh An Giang
xac nhan, day la ca bénh trong nudc dau tién cua tinh nay, dugc Bo Y té trura nay ghi nhan la
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ca 13059. Ca tir vong du tién ¢ Thi trdn Long Binh (An Phit) ngay 04/07/2021 (52 tudi, ni,
nhiéu bénh nén) va An Giang ap dung giadn cach xa hdi toan tinh theo chi thi 15 tir Oh ngay
11/7/2021.

Trude tinh hinh do, tai Cho M6i, khu diéu tri Covid-19 - Phong kham khu vuc My
Lubng duoc thanh 1ap va trang bi ddy du co s& vat chat hoat dong tir ngay 30/07/2021, d6i ngii
Y bac si va nhan vién y t& TTYT.H Cho Méi tiép nhan, cham soc va diéu tri bénh nhan Covid-
19 véi ca dau tién 1a bénh nhan 45 tudi qué quan TP.H6 Chi Minh, nghé nghiép tai xé.

Hién chua cd cac nghién ciru cu thé vé& Covid-19, nham gilp cac B4c si 1am sang c6 céi
nhin bao quat hon vé6i nhitng s6 liéu thong ké thuce té, va dé tang ti 1¢ phat hién, chan doan bénh
Covid-19, ma chung t6i tién hanh nghién ctru: “Pdc diém ldm sang, cdn ldm sang va khdo sdt
mot sé yéu 16 lién quan cua bénh nhan Covid-19 co triéu chung tai TTYT huyén Cho Moi t
thang 09/2021 dén thang 01/2022”.

Nghién ctru ching tdi ¢6 hai muc tiéu cu thé nhu sau:

1. M6 ta dic diém 1am sang, can lérp sang cua bénh nhan Covid- 19 c¢6 triéu chung tai TTYT
huyén Cho Méi tir thang 09/2021 dén thang 01/2022.

2. Khio sat mot sO yéu t0 lién quan ctia bénh nhan Covid-19 ¢6 triéu chimg tai TTYT huyén
Cho M6i tir thang 09/2021 dén thang 01/2022.

I. TONG QUAN TAI LIEU

SARS-CoV-2 lay truc tiép tir ngudi sang nguoi qua duong ho hap (qua giot ban la chu
yéu) va qua tiép xuc voi cac vat dung bi 6 nhiém. SARS-CoV-2 ciing c6 kha ning lay truyen
qua khi dung ¢ trong nhimg khong gian kin, dong nguoi va thong gi6 han ché hodc noi c6 nhiéu
thao tac tao khi dung nhu trong cac co sé diéu tri. Ngudi bénh COVID-19 ¢ thé phat tan vi rat
tir 2 ngay trudce khi co triéu ching dau tién va phat tin manh nhét trong 3 ngay dau tir khi biéu
hién cAc triéu chimg. Thoi gian phat tan vi rt gay 1ay nhiém khoang 8 ngay ké tir khi xuat hién
triéu chimg, nhung c6 thé dai hon & nhitng nguoi bénh ¢ suy giam mién dich. Tuy vy, nhiing
ngudi bénh khong tridu chimg van c6 thé phat tan vi rit gay 1ay nhiém.

Co ché bénh sinh caa bénh c6 vai trd cta “con bdo cytokine” va huyét khdi mao mach
phdi trong cac ca bénh ¢c6 SHH ning va nguy kich. Hién nay chwa c¢é thudc dic hiéu nén chii
yéu la diéu tri hd tro va diéu tri triéu chimg. CAc bién phap phong bénh chinh Ia tiém phong vic
xin, phat hién sém va cach ly ca bénh.

Sé liéu vac-xin dudc cung cap

Viét Nam
Sé liéu dugc cung cap: Mdi Téng

200.000.000 -~

150.000.000 —

100.000.000 —

50.000.000 —
0 '1 T T T
1thg 9, 2021 1thg 'JO 2021 1thg 11, 2021 1thg 12,2021 1thg 1, 2022

Lan cap nhat gan day nhat: 2 ngay trudc - Thong tin vé dir liéu nay - Nguén: Our World In Data
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MGi tiém vac-xin

Viét Nam
S& mii tiém vic-xin:  Mdi Tong Xemtheo: Thuc té % dan sé
B S6 ngudi da tiém du ligu S6 nguoi da tiém vac-xin nhung chua du liu
40.000.000 —
30.000.000 |
20.000.000
10.000.000 —
I T e S e — = : T
1thg 9, 2021 1 thg 10, 2021 1thg 11,2021 1thg 12,2021 1thg 1,2022

Dir liu nay cho thdy s& ngudi dugc tiém maét liéu vac-xin vao mot ngay cu thé

Lan cap nhat gan day nhat: 2 ngay trudc » Thong tin vé di liéu nay - Nguon: Our World In Data

1.1 C&c truwdng hop chin doan bénh Covid-19

1.1.1 Truwong hop bénh nghi ngo

a) La ngudi tiép xuc gan hodc 1a nguoi co yéu té dich t& va c6 it nhit 2 trong sb cac biéu hién
lam sang sau day: sot; ho; dau hong; chay nudc miii, nghet miii; dau nguodi, mét moi, 6n lanh;
giam hodc mat vi giac; khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé théd; viém duong hd hap.

b) La ngudi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2
1.1.2 Truwong hop bénh xac dinh

a) La nguoi 6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bang phuong phap phat
hién vat li€u di truyén cua vi rat (PCR).

b) La nguoi tiép x(c gan va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2.

¢) La nguoi c¢6 yéu td dich t&, c6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 va c6 két qua xét
nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2.

d) La nguoi co yéu té dich & va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 lan
lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi c6 két qua xét nghiém lan 1) véi vi rat
SARS-CoV-2. Trong truong hop xet nghiém nhanh khang nguyén lan thir 2 4m tinh thi can
phai c6 xét nghiém Real-time RT-PCR dé khang dinh

1.2 Triéu ching lam sang bénh Covid-19

1.2.1 Giai doan khéi phat

- Théi gian i b¢nh: tir 2-14 ngay, trung binh #r 5-7 ngay, ching delta c6 thoi gian v bénh ngan
hon.

1.2.2 Giai doan toan phat
Sau 4-5 ngay.

18



Ho hap

Ho nhiéu hon, dau nguc, cam giac ngat tho, so hai, tuy mirc 46 ngudi bénh, thd sau, phdi thuong
khong ral, mach thuong khong nhanh.

Tuén hoan

- Cac triéu chirng thuong khong dac hiéu: dau nguc, mét moi, kho tha, ho.

- Sbe tim: huyét ap tut, mach nhanh, roi loan nhip, da, dau chi lanh, gan to, tinh mach b ndi.

- Réi loan nhip cham hodc nhanh, suy tim cap va séc tim do suy tim trai (nhu Hoi ching trai
tim v3, viém co tim) hoac suy tim phal cap, thuyén tic dong mach phdi, tran d1ch mang ngoai
tim, nhdi mau co tim cip, sdc nhiém khuan thir phat do COVID-19, tam phé cip (Acute cor
pulmonary).

Than

- Co ché bénh sinh: 4 nhdm nguyén nhan di dugc dua ra:

+ Do tn thuong truc tiép té bao, cau than, éng than do vi rit.
+ Do con béo cytokine, rdi loan huyét dong trong than.

+ Do huyét khéi - tic mach than.

- Lam sang: Nguoi bénh ¢ the thiéu ni¢u hoac dai nhiéu, nudc ti€u co protein, dai mau vi thé
hodc dai thé, cac bi€u hién ctia hdi chirng ure méu cao it gap, nhung thuong nang trén nguoi
bénh da c6 suy than tur trude.

Théan kinh

- Nhé6i mau néo: lién quan déng mau do “bao cytokin”, hodc do cuc mau dong ngudn goc tir
tlm hoac tinh mach ph01 dac biét trén nhirng nguol c6 yéu tb nguy co: tudi cao, dai thdo dudng,
ri loan lipid méu, thudc 14, béo phi, khang thé khang phospholipid.

- LAm sang xudt hién dot ngot:

+ Réi loan ¥ thirc theo cac murc d9: nhe thi con tinh, ning nhat 1a hon mé.

+ Hoi chung liét nira nguoi: liét van dong cd hodc khong té bi, di cam.

+ Thét ngon.

+ Mét thi luc, ban manh, goc manh.

+ Liét day than kinh so.

+ Rdi loan co tron.

+ Giam hozc mat khiru giac

+Viém ndo mang ndo, thoai hoa ndo, viém da ré va day than kinh nhu hoi chimg Guillain Barre,
bénh ndo do COVID-19.

Da day-rudt

Vi riit xam nhp vao té bao dan t¢i viém té bao biéu mo lam giam hap thu, mét can bang bai
tiét & rudt va hoat hoa hé thong than kinh cua rudt, dan tdi ia chay.

Gan mat

C6 thé c6 vang da, suy gan, ting men gan, suy gan cip, hén mé gan.

Noi tiét
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Tang duong mau & nguoi bénh c6 dai thao duong tu trudce, hodc taing duong mau lién quan su
dung corticoid c6 thé bién chirng: dai thao duong mat bu, toan ceton, tdng ap luc tham thau
mau...

Huyét hoc

- Huyét hoc: Tang dong, rdi loan déng mau do nhiém tring (SIC) va dong mau ndi mach (DIC),
hoi ching thuc bao mau/héi chimg hoat hoa dai thuc bao, bénh vi mach huyet khéi (TMA) vGi
ban giam tiéu cau huyét khdi (TTP) va hoi ching ting ure huyét tan huyet (HUS), giam tiéu
cau do heparin (HIT) do diéu trj thuéc chéng dong (heparin tiéu chudn, heparin trong luong
phan tir thap).

- Mach méu: ¢6 thé gip huyét khdi gy tic dong mach hodc tinh mach chi 2 bén.
Da

Biéu hién voi ngira, dau/bong rat ¢ da voi hinh thai bao gdm cac ban dang mé day, cac ban
dang hdng ban, phat ban dang mun nuéc mun mu, phat ban gidng dang cude & dau ngon tay
chan, it gap hon phat ban dang luci (chi diém bénh dién tién nang), gidng tén thuong xuat huyét
chu yéu ¢ chi, ban do da hinh thai ¢ tay chan niém mac, két mac miéng, viém két mac & tré em.

1.2.3 Giai doan hoi phuc
- Béi véi truong hop nhe va trung binh, sau 7-10 ngay, ngudi bénh hét sbt, toan trang kha 1én,
ton thwong phoi tu hoi phuc, c¢6 thé gap mét moi kéo dai.

1.3 Can lam sang:

1.3.1 Huyét hoc

- Té bao méu ngoai Vi: s6 luong Hong cau binh thuong hodc tang (do mat nudc), bach cau binh
thudng hodc giam, Bach cdu Lympho giam nhiéu, s6 lwong tiéu cau binh thuong sau d6 giam.

- Tang d6ng va tic mach: cac xét nghiém biéu hién ting dong, D-dimer thuong ting cao trén 4-
5 lan, Ticu cau < 150.000, DIC hoac SIC (sepsis induced coagulopathy).

1.3.2 Cé&c xét nghiém bilan viém

- Bach cau giam, dic biét Bach cau Lympho (< 800). Giam CD4, CD8, Th17, Tiéu cau.
- Cytokin tang cao: TNF a tang, IL-1p, IL6, IFNs, GCSF, IP-10.

- Ferritin, CRP, LDH tang.

1.3.3 CAc réi loan thwong gip khic

- Pién giai: r6i loan natri mau va kali mau.

- Than: Tiéu dam, tiéu mau, tén thuong than cip (da niéu, thiéu niéu, ting Ure, creatinin), gip
mat sO truong hop dai thao nhat.

- Gan: Tang SGPT, Bilirubin tang.

- Ton thwong tim: Tang troponin T va Pro-BNP tang.

- Suy da tang (MOF).

- Boi nhiém thtr phét: Tang Procalcitonin, Bach cau va CRP.

1.3.4 X-quang phoi

- O giai doan sém hodc chi viém duong hé hap trén, hinh anh X-quang binh thuong.

- Giai doan sau cac tén thuong thuong gip: Ton thuong dang kinh mo, nhiéu dém md. Day cac
to chuc k&. Ton thuong dong dac.
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- Gip chu yéu 6 hai bén phdi, ngoai vi va ving thip caa phdi ¢ giai doan dau ciia COVID-19.

- Ton thuong ¢6 thé tién trién nhanh trong ARDS. it khi gip déu higu tao hang hay tran dich,
tran khi mang phoi.

Hinh 1. Hinh dnh XO phéi ngueoi bénh 61 tudi, nam gidi nhiém COVID-19 kém suy hé hap
cap tinh.
Hinh X-quang nguee thang thay ton thuwong lan tod kinh mo va ledi mo wu thé thuy dwdi (a)
twong vng hinh anh trén CLVT dang lat da (b)

1.3.5 Siéu am

Siéu am phdi

Siéu am tim

Siéu am mach mau

1.3.6 Xét nghiém Vi sinh

Céc truong hop nghi ngd, can 1am xét nghiém khang dinh nhiém SARS- CoV-2.

1.3.7 Xét nghiém chin do4n ciin nguyén

a) Xeét nghi¢m Realtime RT-PCR

b) Xét nghiém nhanh phdat hi¢n khang nguyén

Chén dodn phdn bigt

- Can chan do4n phan biét véi viém dudng hd hap cap do cAc tc nhan hay gap khac:

+ Vi rt cam moa (A/H3N2, A/HIN1, B), vi rt & cam, vi rat hop bao hd hap (RSV), rhinovirus,
myxovirrus, adenovirus.

+ Hoi chirng cam cim do cac chung coronavirus théng thuong.

+ Céc cin nguyén gay nhidm khudn hay gip, bao gdm céc céc vi khuan khéng dién hinh nhu
Mycoplasma pneumonia. ..

+ C4c can nguyén khéc c6 thé gay viém dudng hd hap cap tinh ning nhu cim gia cam A/H5N1,
A/H7N9, A/H5N6, SARS-CoV va MERS-CoV.
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- Can chan doan phan biét céc tinh trang ning ctia ngudi bénh (suy hd héap, suy chirc ning cac
co quan...) do c&c can nguyén khac hoac do tinh trang nang cua cac bénh ly man tinh kem theo.

1.4 PHAN LOAI MUC PO

1.4.1 Ngudi nhiém khong triéu chimg
- Nguoi bénh khong cd triéu chung I1am sang.
- Nhip thd < 20 lan/phat, SpO2 > 96% khi tha khi troi.

1.4.2 Mirc d¢ nhe

- Ngudi bénh COVID-19 ¢6 céc triéu ching 1am sang khdng dic hiéu nhu sét, ho khan, dau
hong, nghet miii, mét mai, dau dau, dau mai co, mat vi giac, khiru giéc, tiéu chay...

- Nhip thé < 20 lan/phat, SpO2 > 96% khi tha khi troi.
- Tinh ta0, ngudi bénh tu phuc vu duoc.

- X-quang phéi binh thudong hodc 6 nhung ton thuwong it.

1.4.3 Mirc d¢ trung binh
Lam sang
- Toan trang: Ngudi bénh cé céc triéu chirng 1dm sang khéng dac hiéu nhu mirc do nhe.

- H6 hp: Co dAu higu viém phoi v6i kho tho, the nhanh 20-25 lan/phat, phoi o ran nd va
khong c6 dau hi¢u suy hé hip ning, SpO2 94-96% khi ther khi phong. Nguoi bénh c6 thé khé
tho khi gang stre (di lai trong nha, 1€n cau thang).

- Tuan hoan: mach nhanh hodc cham, da kh, nhip tim nhanh, huyét ap binh thuong.
- Y thirc: tinh t4o.

Can lam sang

- X-quang nguc va CLVT nguc: c6 ton thuong, ton thuong dudi 50%.

- Siéu &m: hinh anh song B.

- Khi méu dong mach: PaO2/FiO2 > 300.

1.4.4 Mirc d§ ning

Lam sang

- H6 hap: C6 dau hiéu viém phdi kém theo bat ky mot trong cac déu hiéu sau: nhip thd > 25
lan/phut; kho thd nang, co kéo co hé hap phu; SpO2 < 94% khi thd khi phong.

- Tuan hoan: nhip tim nhanh hodc c6 thé nhip tim cham, HA binh thuong hay ting.
- Than kinh: ngudi bénh c6 thé but rat hoic dir, mét.

Can lam sang

- X-quang nguc va CLVT nguc: ¢6 ton thuong, ton thuong trén 50%.

- Khi mau dong mach: PaO2/FiO2 khoang 200 - 300

- Siéu am: hinh anh song B nhiéu.

1.4.5 Mirc do nguy kich

Lam sang
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- HO hip: tho nhanh > 30 lan/phat hogic < 10 1an/phut, ¢6 dau higu suy hd hip ning voi thé ging
stc nhi€u, thd bat thuong hoac can ho trg hé hap bang thd 6 xy dong cao (HFNC), CPAP, thé
may.

- Than kinh: y thirc giam hodc hén mé.

- Tuan hoan: nhip tim nhanh, ¢ thé nhip tim cham, huyét ap tut.

- Than: tiéu it hodc vo niéu.

Can lam sang

- X-quang nguc va CLVT nguc: c6 t6n thuong, ton thuong trén 50%.

- Khi mau dong mach: PaO,/FiO2 < 200, toan hd hap, lactat mau > 2 mmol/L.
- Siéu &m: hinh anh s6ng B nhiéu.

1.5 PIEU TRI

- Phan tang diéu tri

- Piéu tri nguyén nhan

- Piéu tri suy ho hap: thé oxy, CPAP, BiPAP, HFNC, nam sap, tho may xam nhap, ECMO

- Piéu tri suy tuan hoan, diéu tri bdi nhiém

- Piéu tri chdng con bao cytokin: corticoid, loc mau, trc ché san xuat hoic d6i khang IL receptor
- Piéu tri chong dong:

- Piéu tri hd trg khac: dinh dudng, vat 1y tri liéu, strc khoe tdm than

- Piéu tri triéu ching: giam ho, giam dau.

- Piéu tri bénh nén (néu co).

- Tam ly liéu phap.
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Ngaythit7-8 | Theo d@inhip |HCViém hé thong
thd, SpO; (MIS-C,MIS-4) | IVIG

k:?u t;hép Khi mau, lactat
St D-dimer, ferritin Sepsis

X-quang phai

HFNC, NIV
Tha may

Enoxaparin

| 1mg/kg/12h
Dexamethasone

6mg/24h

Diéu tri & khu BN thuong

BN ¢3n theo ddi st

.

ECMO: Extracorporeal Membrane Oxygenation

(Oxy héa qua mang ngodi co thé)

MIS-A: Multisystem Inflammatory Syndrome in Adult

MIS-A: Multisystem Inflammatory Syndrome in Children

NCHK: Nguy co huyét khéi

NIV: Non Invasive Ventilation (Thd mdy khéng xdm nhép)

HFNC: High-flow nasal cannula (Thé oxy déng cao qua éng théng miii)
Suy HH: Suy hé hép

So' dé 1.5.2 Theo ddi va xir tri nguwdi bénh COVID-19

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 3416/0P-BYT ngay 14 thang 07 nam

2021 ciia B¢ trieong Bo Y té)
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11.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 P6i twong nghién ctru

2.1.1 Pdi twong nghién ciu

Bénh nhan Covid-19 c6 triéu ching diéu tri tai phong kham khu vue My Ludng va khoa Nhiém
TTYT H.Cho Méi tir thang 09/2021 dén thang 01/2022.

2.1.2 Tiéu chi chon miu va tiéu chi loai trir

-Tiéu chi chon mAu: tat ca nhitng bénh nhan Covid-19 c6 triéu chtng tir thang 09/2021 dén
thdng 01/2022 c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rit SARS-CoV2.

-Tiéu chuén loai trir: Bénh an khong du thong tin phuc vu nghién ciru.

2.1.3 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dja diém: phong kham khu vuc My Ludng va khoa Nhiém TTYT H.Cho Méi.
Thoi gian nghién ciru: tir thang 09/2021 dén thang 01/2022.

2.2 Phwong phép nghién ciru

2.2.1 Thiét ké nghién ciru

Phuong phap mo ta cat ngang va hoi ciru.

2.2.2 C& mau
2 p.(1- P)
n= d :
Trong do:

P = 0,9 (Theo nghién ciru cia Dong va cs nam 2020 thay > 90% ty & bénh nhan nhiém Covid-
19 1a khong triéu chirng, nhe va vira.)

Z: hé sb tin cay, voi do tin cdy mong mudn Chon Z1 —a/2: 1,96
d: sai s6 cho phép, d=0,04
Tinh duoc n > 216 mau

Chung t6i tinh dugc & mau t6i thiéu can cho nghién ctru 1a 216, ching t6i nhan thefly tur thang
09/2021 dén thang 01/2022 c6 484 bénh an hop 1¢ phuc vu cho nghién ctru vi thé ching to1
chon ¢& mau 484 mau.

2.2.3 Phwong phap chon miu

Phuong phap chon méu ¢6 hé thong, chon 484 mau, 2 tat ca bénh nhan Covid-19 ¢ tridu chimg
diéu tri tai phong kham khu vue My Ludng va khoa Nhiém TTYT H. Cho Méi diéu trj tir thang
09/2021 dén thang 01/2021.

2.2.4 Noi dung nghién ctru

1. Mo ta dic diém 1am sang, can lém sang cua bénh nhan Covid- 19 ¢6 tri€u ching tai TTYT
huyén Cho Méi tir thang 09/2021 dén thang 01/2022.
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2. Khao sat mot sb yéu td lién quan cua bénh nhan Covid-19 c6 tri¢u chung tai TTYT huyén
Cho Méi tur thang 09/2021 dén thang 01/2022.
2.2.5 Phwong phép thu thép dir kién va cac budc tién hanh

- B1: Xé&c dinh cac bénh an Covid-19 tai phong kham khu vuc M§ Ludng va khoa Nhiém TTYT
H.Chg Méi thoa diéu kién chon mau.

- B2: Téng hop triéu chimg 1am sang, can 1am sang va mot sé yéu t6 lién quan ctia bénh nhan
Covid-19 c6 triéu chirng va thu thap so li¢u.

- B3: Xt 1y s6 liéu.
2.2.6 Phwong phap xir ly dir kién va phéan tich dir kién
Xt 1y dit liéu: Bang phan mém SPSS 20.0.

2.2.7 Phuwong phap kiém soat yéu t6 gy nhiéu

-Dé kiém soét sai s6 do ludng ¢ nghién ciru ndy ching ta can tinh ¢& mau tdi thiéu, chon mau
va cac nhdm nghién ctru du, dang chi tiéu, co6 ké hoach phan tich so liéu dting dan.

-Sir dung bd cau hoi théng nhat trong nghién ctru.

-Trong bd cau hoi, dic cau hoi don gian, dé hiéu, bAm sat muc tiéu nghién ctru ciing nhu nhu
cau ve so liéu. Thao ludn, thong nhat va chinh sura, thir nghiém, hoan thién.

-Tap huan ki cho cac diéu tra vién vé bo cau hoi dé cac cong sy hiéu dang va thuc hanh gidng
nhau.

-Kiém tra bo s6 liéu trude khi nhap vao phan mém xir 1y s6 liéu.

-Viéc nhap s6 liéu duoc thuc hién 2 lan, doc 1ap dé kiém tra chéo. Tham khao y kién chuyén
gia trong viéc phan tich va phién giai két qua.

2.3 Vin dé y dirc trong nghién ciru

-Moi théng tin cta dbi twong déu duoc giit bi mat va chi sir dung cho muc dich nghién ciru.

-Nghién ctru nay khdng c6 bat cir anh hudng ndo dén phong tuc, tap quan, truyén théng vin
hod, strc khoé cua bénh nhan Covid-19.
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I1L.LKET QUA
3.1 Pic diém chung ciia bénh nhan Covid-19 ¢4 triéu chitng

3.1.1 Pic diém dich t&

SO ca nhiém

m An Thanh Trung
m Long Dién B
W Cho Mai

m My Ludng

B My HOi Dong
= Nhon My Tan
My

B Hoa Binh

B Ki€n An

B Kién Thanh
B Long Giang

B Hoa An

Biéu dd 3.1.1.1 Dich t& bénh Covid-19 trén dia ban huyén Chg Méi, An Giang
Nhan Xét:
-Trong cﬁc xa thgcf)c dia ban huyén Cho Mé’i’gh’i nhéan nhitng bénh nhan nhiém Covid-19, x4
Long bién B chiém ti 1¢ cao nhat voi 15%. K€ tiep la xa My Hoi Dong véi ti 1€ la 10%. Cac xa
it ghi nhén cac ca nhiém nhat la Binh Phuéc Xuan va An Thanh Trung. Cac dia ban khac ciing
chiém ti 1€ thap khoang 2%.

Nhém tudi bénh Covid-19

m Duéi 18
m T 18 dén 59
m Hon 60

Biéu d6 3.1.1.2 Nhém tudi bénh Covid-19
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Nhén xét:

-NhOm tu6i mac bénh khéng dong deu nhom tudi cang cao dé& bj nhlem bénh hon so, nhom
tudi ngoai 60 chiém hon mot nira s6 ca méc khoang 56%. Nhom tudi tir 18 dén 59 tudi chiém
ti 16 43%, du6i 18 chiém ti 18 rat nhé.

Ti l1é gi@i tinh bénh Covid-19

m Nam
= Ni
Biéu d0 3.1.1.3 Ti 1€ gioi tinh bénh Covid-19
Nhén xét:
-Ti 1€ mac bénh & nir cao gap doi so vdi nam #2,1/1.
3.1.2 Pic diém 1am sang
Triéu chirng lam sang

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

0% e . |
Mat Nghet Mat vi NG6n va
Sét Hokhan = Khéthd moi, DPau hong miii/sé  Pau dau glac/Khu' Ho dam
dau co tiéu chay
mdai u gidc
m Seriesl  35% 53% 68% 81% 20% 5% 18% 5% 5% 1%

Béng 3.1.2 Triéu chirng 1am sang BN Covid-19

Nhén xét: Cac triéu chimg xuat hién ¢ bénh nhan Covid-19 rat da dang. Thudng gip ding dau
1a tinh trang mét mdi dau co chiém dén 81%. Tiép theo 1a tinh trang kho thd 68 % va ho khan
53%. Triéu ching sét va dau hong, dau dau ciing hay gip & mot nhém bénh nhan vdi ti 16 35
% va khoang 20%. Cac triéu chirng kém theo nhu nghet miii/ s6 mii, mat vi giac khiru giac
hay la ndn i, tiéu chay ho dam chi chiém mét ti 1é nho khong dang ké.
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3.1.3 Pic diém can 1Am sang

80
70
60
50
40
30
20
0 - | . I
. Tha Thé
matu Béng
Huyé BC>1 Sinh Buwdr nin>1, 218N Am | Men Xqua m nhné ECG ECG
thoc "oy | ppey NO@ ng | Ure> mfm gidi | sy gan CRP> g nhid ECG 'Binh BAt
binh . binh >‘ﬂ© 7,5m bét €3N 1omg/ Binh| m 2 Khén -
X hodc | gfdl 0 bét >200 1/3 thiedy | thuedy
thueey thur mmol mol/l Lhur@v thurdy dl thwer phé dussi 86 )
ng | <4 ng [ mal W u/L ng | trudr U ng ng
" ng h@n

W Series1 61,98 33,88 0,413 55,17 21,07 1,86 2,685 6405 0 0,826 19,63 33,88 48,14 14,67 71,07 17,15 10,95

Biéu d6 3.1.3 Ti 1¢ cin 1am sang cia bénh nhan Covid-19

Nhan Xét:

- Cong thire mau (CTM) duoc thuc hién trén tat ca qéc bénh nhan (BN) Covjd-lg ¢ triéu chimg
dang di€u tri. CTM trong gidi han binh thudng chiém 61,98%. CTM c6 so luong bach cau bat
thudng chiém ti 1¢ 33,88%, tuy nhién nhiing bénh nhén Covid-19 thiéu mau néng thi chiém ti
1€ rat thap.

-Céc XN sinh hoa ctia BN Covid-19 trong gidi han binh thuong chiém 55.17%. Vi 2 XN bat
thudng chiém ti 16 cao gdm glucose > 10 mmol/l va CRP > 2mg/dl, chiém ti 1¢ gan twong duong
nhau khoang 20%. Kém theo rdi loan dién giai chiém 6,4%. Céc két qua XN bat thuong khac
nhur ure, creatinine va men gan chiém ti 1é nho.

-X-Quang phoi duge thuc hién hau hét doi voi BN Covid-19. Tinh trang tham nhiém 2 phé
truong xuét hién phan 16n cac bénh nhan véi tile gan 50% va tham nhiém phoi 1/3 dudi 2 bén
xudt hién it chi voi 15 %, kho quan séat hodc ton thuwong chwa phat hién trén Xquang phoi chiém
37%.

-Dién tam d6 khong dugc thuc hién & cac BN Covid-19 chiém ti 1¢ rat cao dén 71%. Diéu nay
khong thé loai trir con kho6 thé hay con dau thit nguc trén BN Covid-19, dan dén két qua didu
tri khong hiéu qua. O BN Covid- 19 c6 do dién thm db thi kha niang phét hién bat thudong chlem
gin 11% (bénh tim thiéu cuc by, roi loan dién giai, nhdi mau co tim cii, nhoi mau co tim cap,
ban cép,...)
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3.2 Ti 1€ tiém vaccin Covid-19 trén bénh Covid-19

» Chua tiém *PDitiém1lmii mPItibm2 mii ® D3 tiém 3 mdi

Biéu d 3.2 Ti 1¢ tiém vaccin Covid-19

Nhan xét: Bénh nhan Covid-19 chua tiém ngira vaccin chiém ti 1¢ 1én dén 90%. Chi mét phan
it duoc tiém vaccin véi ti 1€ mai 1 1a 1%, mii 2 1a 6% va mui 3 1a 2%.

S6 miii tiém vaccin Ning Ti 18 s6 miii tiém/bénh
nang
Chura tiém 145 80%
ba tiem 1 miii 4 2%
Pa tiém 2 miii 21 12%
Da tiem 3 miii 11 6%
Tong 181 100%

Bang 3.2 Ti I¢ giira tiém vaccin Covid-19 va mie d nang trén BN Covid-19
Nhan xét: Nhitng bénh nhan chua tiém vaccin Covid-19 thi ti bénh nang chiém 80%, tiém 1
mili vaccin ti 1€ bi bénh nang chiém 2%, tiém 2 miii ti 1¢ bénh nang chiém 12%, tiém 3 mii thi
bi ndng chiém 6%.



3.3 Ti 1§ cac bénh nén trén bénh Covid-19

DTD type 2 THA/Tim Béo phi COPD Tiéu hda Cushing Suy than Bénh khac
mach

Biéu d6 3.3 Bénh nén kém theo trén BN Covid-19

Nhan xét: Bénh nén nhiéu nhit 1a dai thao duong type 2 chiém ti 1& cao nhét 1a 37%, theo sau
la cac bénh ly vé tang huyét ap/tim mach chiém ti 34%. Cac bénh nén con lai 1a COPD, béo
phi, bénh dudng tiéu hoa, hoi chimg Cushing chiém ti 18 it xap xi 9%. Va suy than it nhat voi
2%. C4c bénh 1y khac chiém ti 1& nho.

DbTD type 2 THA/Tim mach
, 55/181 51/181
BN Néang/Nguy kich
(30%) (28%)
. 75/303 81/303
BN Nhe/Trung binh
(25%) (26%)

Bang 3.3 Til¢ bénh PTD type 2, THA/TM trén BN Covid-19

Nhén xét: Bénh dai thao dudng type 2 va tang huyét ap/tim mach chiém ti 1¢ cao & BN Covid-
19. Bo6i v6i bénh Covid-19 mirc do nang, bénh dai thao duong type 2 va tang huyet 4p/tim mach
chiém #30%.

IV.BAN LUAN
4.1 Pic diém chung ciia bénh nhan Covid-19 ¢ triéu chirng

4.1.1 Pic diém dich té

Gidi: Trong nghién ctru cua ching toi trén 484 bénh nhan c6 32% la nam va 68% la ntr,
trong d6 ty 1 nam nir #1/2,1 twong ddng voi nghién ctru cua BV diéu tri dA chién s 2, BV quan
y 103 thi ty 18 BN nit cao hon nam & ca 2 nhdm c6 bénh |y nén va khong c6 bénh ly nén (64,6%
va 73,6% so voi 35,4% va 26,4%), twong dong nghién ctru cia hoi thay thude tré Viét Nam
nam 2021 (n@t #65%, nam #35%, ty 1¢ 1,8/1), khéac so véi nghién ctru nghién ctru cia Vibhu
Parcha nam 2021 va ciia Dong Y va cong sy nam 2020 ti I¢ nam nir twrong duong nhau.

Tudi: Trong nghién ciru ciia chiing t6i, nhém tudi mic bénh chiém ty 1¢ cao nhét & nhom
tu01 hon 60 (56%), tur 18 dén 59 tudi (43%), dudi 18 chiém 1%. Bo Y Té ghi nhan, BN hon 60

tudi co nguy cao dién tién ning.
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4.1.2 Pic diém 1am sang

Nghién ctru ctia chiing tdi ghi nhén tan suit xuét hién cac tri¢u chirng l1am sang nhu sau:
mét moi, dau co (81%), kho tha (68%), ho khan (53%), sot (35%) va dau hong (20%),... Ty 1é

nay ¢ cac nghién ctru khac ghi nhan:

So

Tén tac gia . cé.n‘g b(i)“’ e lrong oo khér‘lg alh T"C"‘Ch‘mg ha)' B , i
nghién ciru may | €U chimg | Hohap Sot Ticuhoda | Ning
CDC [3] 2020/ My 19500 17% 4% | 65% 45%
Dong [14] | 2020/ Trung Quéc | 2143 12,9%
Liguoro [15] | 2020/Trung Quoc | 7480 14% 473% | 51.6% 2%
Lu(7) 2020/Trung Quéc | 171 16% 52% | 41% 15% 1,8%
Yasuhara[16] | 2020/NhitBan | 114 18% 3% | 64% 16%
Tezer (8] 2020/ Tho NhiKy | 117 49.6%
Parri [6] 2020/ Y 2005 21% 44% 54% 1.9%
Tiago [17] 2020/ Brazil 1124 14,2% 5 |[475% | 81% | 3.6%

|_DACDIEM | VaHan | ¥ | _HoaKy | Ando _|VN(BVBNDTW)

Sét 98%

Ho 76%

Kho thé 25%
Dau rat hong

Dau méi co 44%

Nhrc dau 08%

Nghet, chay mii
Tiéu chay 3%
Dau bung

Budn ndn/ndn

Mt kheru/vi gide

Wu. JAMA, 2020 Feb 24. doi: 10.1001jama.2020.2648 *ttr nhém bénh nhén dAu tién tai Vi Han: https:/doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30183-5

7 “Mirc d6 néng: nghién ctru chling tdi chi thdy 181 ca c6 muc d6 nang va nguy kich trong
tong so 484 ca nghién ciru (37%), trong d6 bénh mirc d6 nhe va trung binh thi ty 1¢ 303/484
(63%) phu hop vai két qua nghién ctru ciia Dong va cong su nam 2020 véi > 65% s6 ca khong

87,9%
67,7%
18,6%
13,9%
38,1%
13,6%
4,8%
3,7%

c6 triéu chirng, nhe hoac trung binh.

43,1%
50,3%
28,5%
20,0%
36,1%
34,4%
6,1%
19,3%
7,6%
11,5%
8,3%

41,8%
58,1%
16,5%
19,6%
6,4%

1,0%
2,3%
4,4%
6,0%

48,4%
77,4%
6,5%
22,6%
9,7%
19,4%
6,5%
16,1%
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4.1.3 Pic diém can 1Am sang

Chung t6i nhan thdy bach ciu ting #34%, CRP-dinh luong ting #20% trén bénh nhan
Covid-19 tuong déng vadi nghién ciru BV BNDTW cung ghi nhan CPR tang #20% va tuong
ddng véi nghién ciru cua tac gia Lu va cs & Trung quoc ghi nhén 30% so luong bach cau cao,
tac gia Shen va cs thdy 39% bénh nhan giam bach cau, 55% ting bach cau.

| DACDIEM | VOHAN | Y | VN(BVBNDTW)
GIAM BC LYMPHO 63% 83,2% 12,9%
GIAM TIEU CAU 23,6% 36,2% 9.7%
TANG CREATIN KINASE
TANG MEN GAN ALT

TANG MEN GAN AST 37% 37%
TANG CRP 4.8% 20%
TANG PCT 5%

CREATININ MAU 3,8%
D- DIMER

Bhatraju. NEJM. DOI: 10.1056/NEJM0a2004500
*tlr nhom bénh nhan dau tién tai VG Han: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30183-5
Gs Nguyén Vin Kinh- Bao cao tdng két- HN tap huan vé COVID-19 clia BYT

Dbi voi BN Covid-19, X quang phoi binh thuong lc nhap vién #34% so voi nghién
ctru ctia Guan 2020 chiém #41%, ton thuong phoi chiém #62% trén bénh nhan Covid-19 cé
triéu chirng.

4.2 Tiém ngura vaccin Covid-19 trén bénh Covid-19

Nghién ciru chiing toi cho thdy ti 1& chua tiém vaccin mac bénh Covid-19 chiém #80%,
tiém 1 mii vaccin ti 1&¢ mdc bénh #2%, ti 1¢ mac bénh khi tiém 2 mili #12%, tiém mli 3 van c6
kha ning méic bénh chiém #6%. Céc thir nghiém 1am sang giai doan 3 khang dinh vaccin c6
kha ning bao vé cao chong lai SARS-CoV-2 khong chi phu thudc vao hiéu qua cua chinh vic
xin ma con phy thudc vao sO luong, tinh trang va loai vaccin dugc tiém chung. Theo T6 chirc
Y té thé gi6i (WHO), khang thé tir viéc tiém vac xin phong COVID-19 s& giam dan theo thoi
gian va co thé s& mat kha nang bao vé. Sau khi tiém dii liéu co ban (miii 1 va mili 2) thi kha
nang bao v¢ 1a trén 80%, sau 3-6 thang hi¢u luc bao v¢é gidm dan chi con 50%. Néu tiém miii
nhéc lai lan 1 (miii 3) khang thé ting 1én duoc 70%.

Cu01 cung, nghién ctru cua chling toi c6 mot s6 han ché, kich thudc mau tuong d6i nho
Va su mét can bang gifra cac con s6 trong mdi nhoém (nhiém va khong nhiém SARS-CoV- 2) ¢6
thé anh huong dén két qua. Ngoai ra chiing toi chua xac dinh 16 thoi gian sau khi hoan thanh
mili tiém nhac lai 1an 1 (mii 3) dén thoi diém méc Covid ciing nhu khdng thé xac dinh liéu lay
nhiém 14 trong bénh vién hay 1ay truyén tir cong dong. Cac nghién ctru tiém ning 16n hon nira
la can thiét dé xac nhan cac phat hién trong nghién ctru ctia chiing toi.

V.KET LUAN

Quaqua trir]h nghién ctru cac bénh nhan Covid-19 c6 triéu ching tai TTYT H.Chg Méi
tur thang 09/2021 dén thang 01/2022, chiing t6i ghi nhan nhu sau:
- Dich t&: xa Long Dién B mic bénh Covid-19 chiém ty I¢ cao nhat 15%, ke tiép xa My Hoi
bong va TT. Chg Mai tuong duong khoang 10%. Nhoém tudi hon 60 tudi mac Covid-19 chiém
56%. Gidi tinh nit/nam # 2,1/1
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- CA&c triéu chirg lam sang thuong gap la mét mai, dau co (81%), kho tho (68%), ho khan
(53%), sot (35%) va dau hong (20%), ...

- Huyét hoc trong gi6i han binh thudng chiém 62%, bach cu bat thudong chiém 34%. Sinh hoa
trong gi¢i han binh thudng chiém 55%, dudng huyét va CRP cao chiém #20%. Xquang phdi
trong gidi han binh thuong #33%, tham nhiém #62%. Dién tim dd khong thyuc hién #71%, bat
thuong #10%, binh thuong #17%.

- Bénh nén Pai thao dudng type 2 (37%) va ting huyét ap/tim mach (34%) trén BN Covid-19.
Ti 1€ bénh Covid-19 muc dd nang kém bénh DTD type 2 va tang huyét ap/tim mach chiém
khoang 30%.

- Nhitng bénh nhan chua tiém vaccin Covid-19 thi ti bénh ning chiém #80%.

VI. KIEN NGHI
- Can c6 thém nhiéu nghién ctru vé yéu té nguy co ning, tir vong trén BN Covid-19.

- Quan li, diéu tri bénh nén nhu dai thio dudng type 2, ting huyét 4p/tim mach, béo phi,...va
cac bénh ly kem theo chat ché trén BN Covid-19.

- Po dién tim thuong quy ddi vai nhdm tudi tir 40 tra 18n, ddc biét nhom tudi tir 60 dé phat hién
cac bénh ly tim mach cap.

- Lén k& hoach, 1ap thyc don dinh dudng, khau phan &n cho bénh nhan Covid-19 theo timg mirc
do bénl}. Phoi hop véi béac sT dinh dudng va khoa dinh dudng 1ap thuc don cu thé tirng ngay,
tung tuan,...

- Tuyén truyén, van dong ngudi dan chi dong cho tiém ngira Covid-19 theo hudng din cua Bo
Y T¢ d¢€ giam ty 1€ mac bénh va giam muc dd nang.
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NGHIEN CUU TINH HINH TUAN THU PIEU TRI
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KHONG TUAN THU PIEU TRI DUNG
THUOC O NGUOI DAN BI TANG HUYET AP TU 18 TUOI TRO LEN TAI

HUYEN CHQ MOI, TINH AN GIANG NAM 2022
Tran Phuéc Sang*, Nguyén Phuée Binh, Nguyén Vin Son
Trung tam Yté huyén Cho Moi
*Email: bs.sangcmag@gamil.com

TOM TAT :

Dt vin dé: Tang huyét dp la mot trong nhitng van dé sirc khée quan trong trong cong. Theo diéu
tra cua Bo Y té nam 2015 (lika tuéi tir 18-69) cho thay ty 1é ting huyét ap la 18,9%. Tang huyet ap can diéu
tri suét doi, do dé viéc thay doi 16i song va tudn thiu dleu tri ding thuoc dé kiém sodt huyét ap tot, ngan
ngira bién ching ngng ne cua tang huyét ap la hét sirc can thiét. Tuy nhién, hién nay chwa c6 mot cong trinh
nghién ciru ndo vé tudn thi diéu tri tang huyét dp tai cong dong trén dia ban huyén Chg Moi, tinh An
Giang. Muc tiéu nghién cibu: M6 ta thuc trang tudn thi diéu tri va xdc dinh mét so yéu t6 lién quan dén
khéng tudn thi diéu tri ding thuoc & bénh nhan tang huyét ap tiv 18 tuéi tré lén tai huyén Cho Méi, tinh An
Giang nam 2022. Poi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién citu diege thue hién tai huyén Cho M,
tinh An Giang. Poi twong nghién civu la nguoi tang huyét ap tir 18 tuéi tré Ién dang dwoc quan Iy, diéu tri
tai Tram Y té xd, thi tran. Nghién ciru cdat ngang mé ta cé phdn tich véi s6 mau 291 nguwoi va phwong phdp
chon mdu nhiéu giai doan. Két qua: Ty 1é tudn thii diéu tri khong ding thuoc gom khéng hit thudc ld/thudc
lao: 74,2%; han ché uéng ruou/bia: 71,8%,; vdn dong thé lyc: 50,2%,; giam an man: 62,2%,; an nhiéu rau
xanh, trdi cay: 46,4%; theo déi huyét ap va tdi kham dinh ky: 36,8%. Ty 1é tudn thi diéu tri ding thuoc ha
dp la 69,4%. Mot s6 yéu té dwoc xdc dinh cé lién quan dén khong tudn thi diéu tri ding thudc (p<0,05) la
tuéi, nghé nghiép, quan diém bénh tang huyét dp nguy hiém dén tinh mang, tdi kham dinh ky, kién thirc
bénh tiang huyét dp va kiém sodt huyét dp. Ket ludn: Ty I¢ tudn thi diéu tri thay doi 16i song va ding thuoc
ha dp con chua thyc su cao. Nghién ciru tiép tuc vé tudn thi diéu tri tang huyét dp, trong tam nhdt la moi
lién quan dén khong tudn thi diéu tri ding thudc ha dp, dong thoi can cé gidi phap can thiép ting cwong
tudn thi diéu tri & nguoi bénh.

Tir khéa: tang huyét dp, tudn thi diéu tri.

I. PAT VAN PE

Tang huyét ap 1a mot vin dé stc khoe quan trong trong cong dong va la yéu td nguy co hang dau giy
nén ganh néng bénh tat trén toan céu moi nam co khoang 9,4 triéu nguoi bi tang huyét ap da tu vong [26].
Theo diéu tra qubc gia cia BO Y té nam 2015 (lra tudi tir 18- -69) cho thiy ty 1¢ ting huyét ap 1a 18,9% [1].
Tang huyét ap 1a mot yeu t6 nguy co chinh dan dén cac bién cb tim mach va dugc xem la “ké giét nguoi
thim lang” do tang huyét 4p hiém khi co triéu ching 1 rang. Theo mot s6 nghién ctru, néu chung ta lam t6t
cong tac du phong va tuén thu diéu tri s& giup lam giam tu vong do bénh mach vanh 10 — 12% va giam nguy
co tong bién cb dot quy toi 37%, giam 36% nguy co doi vai dot quy gay tir vong [1,2]. Tang huyet ap la mot
bénh ly man tinh, can diéu tri sudt doi, do do viée thay doi 16i song va tuan thu dleu tri ding thudc dé kiém
soat huyét ap tot ngin ngira bién ching ning né cua ting huyét ap la hét strc can thiét. Tuy nhién, theo két
qua ctia mdt s6 nghién ctru, ty 16 khong tuan thu diéu tri tang huyét ap kha cao, chiém khoang 24-70% [27]
[28] [29]. Nguyén nhén lam giam su tuan thu dung thuoc trén bénh nhan ting huyét ap 1a nhan thirc cta
bénh nhan, quén st dung thudc, tac dung khong mong mudn, gia thanh ... [30],[31],[32]. Tai Viét Nam, tinh
hinh tuén tha diéu tri & bénh nhan ting huyét 4p hién nay tai cac dia phuong trén ca nudc da c6 nhidu nghién
ctru va can thiép. Cu thé, theo nghién ciru ciia Pham Phuong Lién, Tran Cong Truong (2018) tai Quén 2,
TP.Hb Chi Minh cho théy ty 18 tuan tha dung thudc ctia bénh nhan ting huyét ap 1a 41,2% [3]. Nghién ctru
ctia Duong Hitu Nghi (2020) tai Thanh Binh, Péng Thap cho thdy tuan thu diéu trj chung chiém ty 1& 31%,
trong d6 tuan thi dung thudc (49,5%), tuan thi thay d6i 16i sdng (72,4%), tuan thi kham dinh ky (98,6%)
[5]. Nghién ctru ctia Ng6 Vuong Hoang Giang (2020) tai Thoai Son, An Giang cling chi ra ty 1¢ bénh nhan
tuan thi diéu trj chung thap chiém ty 1& 15,2%, trong d6 tuan thu sir dung thudc dat 49,5% va tuan thi thay
d6i 16i séng chi dat 40,5% [6]. Theo bao cao nim 2021 vira qua, ty 1€ phat hién nguoi bénh tang huyet ap
trén dia ban huyén Chg M6i, An Giang la 7,7% (tang gap 2 1an so v&i nam 2020), trong khi d6 tong s6 quan
Iy ngudi bénh tang huyét 4 ap chi dat rat thap 32,6%. Hién tai, cling chua c6 mdt cong trinh nghién ctru nao vé
tuan thu diéu trj ting huyét 4p tai cong ddng trén dia ban huyén. Do d6, dé hiéu hon tinh hinh tuan tha diéu
tri, tir 46 lam co so cho viée dé xuét cac bién phap, xdy dung cac chuong trinh gido duc strc khoe thich hop
cho bénh nhén, gop phan vao viéc du phong bién chung va diéu tri tang huyét ap dugc t01 uu ¢ dia phuong,
vi vy ching t6i thyuc hién dé tai “Nghién civu tinh hinh tudn thi diéu tri va mét sé yéu t6 lién quan dén
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khong tudn thii diéu tri diing thuéc & ngwoi dan bi ting huyét dp tiv 18 tudi tré lén tai huyén Cho Mi,
tinh An Giang nam 2022”.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

Dbi twong nghién ctru 1a nguoi dan tir 18 tudi trd 1én co bénh ting huyét 4p dang duoc quan 1y, diéu
tri tai cac Tram y té trén dia ban huyén Cho M6i, An Giang.

- Tiéu chi chen mau

Nguoi bénh THA khong phan biét nam, nit, dang dugc quan ly tai cac tram y té va thuong tru tai dia
ban huyén Cho Méi, tinh An Giang tir 6 thang tré 1én dong ¥ tham gia nghién ciru.

- Tiéu chi loai trir

Nguoi khong c6 kha ning tra 10i phong van nhu: cam, diéc bam sinh, nghe kém va ngudi bénh tim
than, nguoi bi bénh nang, nghién rugu,...

Ngudi khong thé thu thap duoc cac chi s6 nhén tric nhu:

— Ngudi mét chi khong thé do huyét ap hodc anh hudng sé d6 chiéu cao.

— Nguoi roi dia phuong di noi khéc sinh séng va lam viéc trong thoi gian nghién ctru

— Phuy nir c6 thai, nguoi bénh céip tinh nang dang ndm vién

— Nguoi khong dong ¥ hop tac nghién ciru.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Thoi gian nghién ciru bat dau tir thang 04/2022 dén thang 10/2022, tai 10 Tram Y té xd/thi tran thudc
huyén Cho Moi, tinh An Giang.
2.3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién ctu cit ngang mo ta cd phan tich.

- C& mau: Puoc tinh theo cdng thuc tinh c& mau udc tinh mot ti 18

n=z2%,pa-"p 1-p)
1—— 2

Trong d6: Zoe75=1,96; o : 1a mic y nghia thong ke (0,05).; Chon p=0,31 [5]; d: 1a sai s6 cho phép cua
nghién ctu, chon d = 6%; Thay vao cong thuc ta dugc n = 228 dbi tuong; Cong thém 15% sai s6, hao hut
trong nghién ctru va 1am tron, ¢& mau sau cung 1a 262 ddi tugng. Thuc té, ching t6i khao sat dwoc 291 dbi
tuong.

- Ap dung phwong phap chon miu nhiéu giai doan gom: Chon ngiu nhién 10/18 Tram Y té x4, thi
tran. Sau d6, moi TYT chon khoang 26-27 d6i twong. St dung phuong phap chon mau thun tién. Trong
thoi gian tir 7 gio dén 11 gio, 13 gio dén 17 gid tir thir 2 dén thi 6, ngudi dam kham thoa mén tiéu chuan
chon miu va tidu chuan loai trir s& dugc chon vao nghién citu, dam bao khong c6 sy trung 1ap nguoi bénh toi
kham lai trong thoi gian thu thap s liéu. Thu thép s0 liéu dén khi dii s6 mau & timg tram y té.

- Ndi dung nghién ciru: Tuin tha diéu trj ding thuoc dua vao thang do Morisky-8 [22], trong do
khong tuan thu khi >3 n6i dung thyc hanh khong dang. Mot so ndi dung khong tuén thu diéu tri thay 601 16i
song bao gom hat thude la/thuoc lao; st dung rugu >2 cbc tiéu chuan/ngay d6i voi nam, >1 cbc tidu
chuan/ngay d6i voi nit (1 cde tiéu chuan = 360ml bia = 150ml ruou vang = 30ml rugu nang); it hodc khong
véan dong thé luc (< 30 phut/ngay va <5 ngay/tuan) an mén (an thirc an chia nhiéu mudi mdi ngay hodc
mdi ngdy an > 5gram mudi tuong duong tir I muong café mudi hodc dugc thanh vién trong gia dinh nhan
xét khau vi man); an it rau trai cy 1a khi d6i twgng an < 400 gram rau, qua va < 4 ngay/tuan; khdng theo doi
HA va tai kham dinh ky (c6 tai kham nhung khong déu hodc khong tai kham va chi do HA khi c6 biéu hién
THA hoic do khong thuong xuyén hoidc khong do HA). Nguoi bénh co kién thirc chung ding khi tra 10i
dung 8/14 cau hoi. Panh gia ddi tuong co kiém soat HA (JNC VIII) [33] khi ngudi tir 60 tudi trd 1én HA
<150/90 mmHg hodc dudi 60 tudi <140/90mmHg.

- Phwong phap xir ly s6 liéu: S6 liéu thu thap dwoc nhap liéu bang Excel 2016, xu ly sb liéu bang
phan mém Excel 2016 va SPSS 26.

1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru
Bang 3.1. Thong tin chung caa ddi tweng nghién ciu

Thong tin chung Tinsé (n) Ty 1é (%)
Gi6i Nir 132 45,4
Nam 159 54,6
Mu chir 5 1,7
Trinh d¢ hoc van Cép 1 140 48,1
Cap 2 97 33,3
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Tir cap 3 tro 1én 49 16,8

‘ Lao dong chan tay 183 62,9
Nghé nghi¢p Lao dong tri oc 25 8,6
Hét kha nang lao dong 83 28,5

Y S Nghéo/can ngheo 12 4,1
Kinh € gia dinh Khong nghéo 279 95.9
A .2 Je Khﬁng 8 2,7
Béo hiém y té Co 283 97.3
Kha nang chi tra Khong 10 3,4
Co 281 96,6

*Nhan xét: Nam gi6i chiém ty 1é cao hon nit gioi; D6i tugng cé trinh d6 hoc van cép 1 chiém ty 1& cao nhét
(48,1%); Cb 62,9% dbi twong c6 nghé nghiép lao dong chén tay (chlem ty 1¢ cao nhit); Pa sb dbi tuong
thugc dién khdng ngheo (95,9%); Co6 97,3% dbi twong c6 bao hiém y té. Pa sb dbi tuong co thoi gian mac
THA va diéu trj THA tir 2-5 nim; Pa sb ddi tuong dugc khao sat c6 kha nang chi tra thudc men (96,6%).

Bang 3.2. Pic diém vé phan loai tudi cia ddi twong nghién ciru

Tudi Nir n(%) Nam n(%o) Téng n(%)
18-39 2 (1,5) 8 (5) 10 (3,4)
40-59 61 (46,2) 68 (42,8) 129 (44,3)
>60 69 (52,3) 83 (52,2) 152 (52,2)

*Nhan xét: Da s6 ddi tuong thude d6 tudi >60 tudi (chiém ty 16 52,2%). Thip nhit 1a do tudi 18-49 (3,4%).

3.2. Kién thirc bénh tiing huyét ap

® C6 kién thirc dang

® Chua c6 kién thirc dung

Bleu do 3.1. Kien thuc ve b¢nh tang huyet ap cua doi twong nghién ciru
*Nhan xét: Ty 1€ nguoi bénh c6 kién thire chung dung 1a 77%.
3.3. Kiém soat huyet ap:

36,4

= C6 kiém soat huyét ap

Khong kiém soat huyét ap

Biéu d6 3.2. Tinh hinh kiém soat huyét ap ciia déi tweng nghién ciu
*Nhén xét: Ty 1€ doi tugng c6 KSHA trong nghién ctru 1a 63,6%.
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3.4. Tuén tha diéu tri khong ding thubc . .
Béang 3.3. Tuén thu diéu tri khéng dung thuoc ha dp

N@i dung Tan s6 (n) Ty 18 (%)
TTDT khéng hat thudc la/thudc lao 216 74,2
TTDT han ché uéng ruou/bia 209 71,8
TTDT van dong thé luc 146 50,2
TTDT gidm &n man 181 62,2
TTDT an nhiéu rau xanh, trai cay 135 46,4
TTDT theo ddi HA va tai kham dinh ky 107 36,8

*Nhén xét: Trong mau nghién cuu, ty 1€ TTDT khong hut thuoc/ thude lao 1a 74,2%; han ché rugu bia
chiém 71,8%; Van dong thé luc 1a 50,2%; giam dn man chiém 62,2%; an nhiéu rau, trai cay la 46,4%; theo
déi HA va tai kham dinh ky 1a 36,8%.

3.5. Tuén thi diéu tri dung thudc ha ap

= C6 tuén thi diéu tri
30,6

Khéng tuan thia diéu tri

Biéu do 3.3. Tinh hinh tuan thu diéu tri ding thubc & doi twgng nghién ciru
*Nhan xét: Ty 1€ c6 tuan thu dicu tri dung thudc chung & nguoi bi tang huyét ap 1a 69,4%.

3.6. Mt s6 yéu t6 lién quan dén khong tuin thiu diéu tri ding thudc:
Bang 3.4. Moi twong quan giira tuoi voi khdng tuan tha dieu tri dung thuoc

Tuan tha diéu tri dung thudc OR
Tudi Khong Co 0 p
2(%6) (o) (KTC 95%)
18-39 6 (60) 4 (40%) 1 3
2,294 N

40-59 51 (39,5) 78 (60,5) (0.613-8.532) 0,317
S 5,625
>60 32 (21,1) 120 (78,9) (L4721 139) 0,005

*Fisher’s Exact Test

*Nhan xét: Nhimng ngudi ¢ nhom tudi 40-59 khong tuan thi didu tri ding thudce cao gip 2,294 lan so véi

nhitng nguodi & nhém tudi 18-49 voi KTC 95%=0,617-8,532 va p>0,05. Sy khac biét nay chwa c6 y nghia

thng ké. Nhitng nguoi & nhém tudi >60 khong tuan thu diéu trj ding thude cao gip 5,625 1an so v6i nhiitng

ngudi & nhom tudi 18-49 vai KTC 95%=1,497-21,139 va p<0,05. Su khéc biét ndy c6 y nghia thong ké.
Bang 3.5. Méi twong quan giira giéi tinh véi khong tuan thi diéu tri ding thuéc

Tuan tha diéu tri dung thudc OR
Giéi tinh Khong Co o p
n(9%) (o) (KTC 95%)
Nam 49 (30,3) 110 (69,2) 1,025 0.024
Nir 40 (30,3) 92 (69,7) (0,621-1,691) '

*Nhan xét: Ty 1é khong tudn tha diéu tri & nir gidi 1a 30,3%, nam gidi 13 30,8%. Nam gi6i khong
tuan thu diéu tri dung thude cao gép 1,025 1an so voi nit gigi voi KTC 95%=0,621-1,691 p>0,05.
Su khéc biét nay chwa co ¥ nghia théng ké.
Biang 3.6. Méi twong quan giira trinh dd hoc van, kinh té gia dinh, nghé nghiép, bao

hiém y té véi khong tuan tha diéu tri dung thudc

Pic diém

Tuan tha diéu tri
dung thuoc

OR
(KTC 95%)
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Khéng Cé

n(%0o) n(%o)
Trinh do Duéi THPT 76 (31,4) | 166 (68,6) 1,268 0.499
hoc van Tu THPT tro 1én | 13 (26,5) 36 (73,5) (0,636-2,527) ’
Kinh té gia | Nghéo 3(25) 9 (75) 0,784 1*
dinh Khoéng nghéo 86 (30,8) | 193(69,2) | (0,198-2,832)
Nghd Eggéecc?rééc 71(34,1) | 137(65,9) 1871 o057
nghiép m & ; 18 (21,7) 65 (78,3) (1,032-3,395) ’
Bio hiém y | Khong 3 (37,5) 5 (62,5) 1,374 0.704%
té Co 86 (30,4) | 197 (69,6) | (0,321-5,880) '

*Fisher’s Exact Test.
*Nhan xét:
- Nguoi 6 trinh d6 hoc van dudi THPT khong tudn thu diéu tri ding thudc cao gap 1,268 1an ngudi co hoc
van tit THPT tré 1én v6i KTC 95%=0,636-2,527 va p>0,05. Su khac biét nay chua c6 y nghia thong ké.
- Nguoi nghéo/can nghéo khong tuan thu didu tri ding thude thip bang 0,784 1an so voi ngudi khong nghéo
v6i KTC 95%=0,198-2,832 va p>0,05. Su khac biét nay chua c6 y nghia thong ké.
- Nguoi ¢6 viée 1am (lao dong chén tay va lao dong tri 6c) thi khong tuan tha diéu trj cao gip 1,871 1an so
v6i nguoi khong co viée 1am voi OR=1,032-3,395 va p<0,05. Sy khac biét ndy co y nghia thong ké.
- Nguoi khong ¢6 BHYT khong tuan tha diéu tri ding thude cao gap 1,374 1an ngudi c6 BHYT voi KTC
95% = 0,321-5,8,80 va p>0,05. Su khac biét nay c}}ua ¢6 ¥ nghia thong ké. .

Bang 3.7. Moi twong quan giira gitra kién thirc bénh véi khdng tuan tha dieu tri dung

thuéc
Tuén tha diéu tri
Kién thirc bénh dung thudc OR
tang huyét 4p Khong Co (KTC 95%) P
n(%0o) n(%o)
Chua tot 32 (47,8) 35 (52,2) 2,679 0.001
Tot 57 (25,4) 167 (74,6) (1,521-4,717) !
Tong 89 (30,6) 202 (69,4)

“Nhan xét: Ty 1¢ nguoi co kién thire bénh THA chua t6t thi khong tuén thu di€u tri dung thude cao gip
2,679 lan so v&i nguoi ¢o6 kién thue tot voi KTC 95% = 1,521-4,717 va p<0,05. Su khac biét nay c6 y nghia
thong ke.
Bang 3.8. Moi lién quan giira khong tuan tha dieu tri dung thuoc
véi kiem soat huyet ap

Tuin thil gity. [ o S0P OR )
. ~ A 0
tri dung thuoc n(%) n(%) (KTC 95%)
Khong 54 (60,7) 35 (39,3) 4,451 0.001
<
Cé 52 (25,7) 150 (74,3) (2,621-7,557) !
Tong 106 (36,4) 185 (63,6)

*Nhan xét: Nhing bénh nhan khong tuan thu diéu tri dung thudc thi khong kiém soat HA cao gap 4,451 lan

S0 vOi b@nh nhan tuan thu di€u tri dung thuoc vai KTC 95% 1a 2,621-7,557 va p<0,05. Su khac biét nay cé y

nghia thong ké.

Bang 3.9. Moi lién quan giira kha nang chi tra, quan diém tang huyet ap la nguy hiem,
tai kham dinh ky veéi khdng tuan tha dieu tri dung thuoc

Tuan tha diéu tri
bic didm dung thuéc OR 0
' Khong Co (KTC 95%)
n(%o) n(%o)
Kha nang chi tra | Khong | 5 (50) 5 (50) 2,345 0,181%
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Co 84(29,9) | 197 (70,1) (0,662-8.315)
Quan di€m bénh Khong | 19 (44,2) 24 (55,8) 2013
THA nguy hiém, i 1 03é-3 904) 0,036
de doa tinh mang Co 70 (28,2) 178 (71,8) ) )
. ) Khéng 70 (54,7) 58 (45,3) 9147
Tai kham dinh k3 ’ <0,001
Al K Gy Co 19 (11,7) 144 (88,3) | (5,062-16,527)

*Fisher’s Exact Test

*Nhan xét:

- Nguoi khong c6 kha ning chi tra chi phi diéu tri khong tuan thu didu tri dung thude cao gap 2,345 lan so
v&1 nguoi c6 kha nang chi tra véi KTC 95% = 0,662-8.315 va p>0,05. Su khac bi¢t nay chua c6 y nghia
thong ké.

- Nguoi khong c6 quan diém bénh THA nguy hiém, de doa tinh mang thi khong tuan thi diéu tri ding thude
cao gip 2,013 lan so v6i ngudi c6 quan diém v6i KCT 95%= 1,038-3,904 va p<0,05. Su khac biét ndy co ¥
nghia thong ke.

- Nguoi khong tai kham dinh ky thi khong tuan thu diéu tri cao gip 9,147 1an so véi nguoi c6 di tai kham
dinh ky véi KTC 95% = 5,062-16,527 va p<0,05. Su khéac biét nay c6 ¥ nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru:

Vé gi6i tinh: Trong 291 d6i twong nghién ciru, ty 16 nam gidi (54,6%) cao hon nit gidi (45,4%). Két
qua nghién ctru ctia chung t61 ¢6 su khac biét so voi nghién ctru cua LE Trung Hiéu (2021) [10], Duong Hiru
Nghi (2020) [ [5] tuy nhién, su khac biét chénh 1éch khong nhiéu. Vé @ tudi: Poi tugng thugce do tudi >60
tudi (chiém cao nhat voi ty 18 52,2%), ké tiép 1a 40-59 véi ty 1é 44,3%, thap nhat 1a d6 tudi 18-49 (3,4%).
Két qua nghién ctru cua ching t6i ¢ sy tuong ddng voi nghién ctru cua Huynh Tuén An, Pham Thi Tam
(2020) [11] va nghién ctu cit ngang tai Bamenda, Cameroon [23]. Ket qua nay ciing phu hop véi cac nghién
ctru trude day da chi ra va phu hop v6i mot s6 tai lidu y vin, ty 1& mac THA ty 1€ thudn voi sy gia ting cta
d6 tudi. V& trinh dd hoc van: nghién ciru cho thiy ty 1¢ trinh d6 cép 1 chiém ty 18 cao nhat 48,1% va thap
nhit 1a mu chir (1,7%). Két qua nghién ctru cua ching t6i tuong ddng voi nghién ctru cua Lé Trung Hiéu
(2021) [10] va nghién ctru Nguyén Ba Nam (2018) [12]. Co két qua nay 1a do Cho Méi con 1a ving nong
thon nén diéu kién hoc tap cing nhu kinh té con nhiéu kho khan; ngudi dan dac biét la do tudi trung nién
chiém ti 16 cao nén ho chu yéu biét doc, biét viét nén trinh do cip 1 chiém ty 18 cao nhat, ké dén 1a cip 2 va
trinh d6 tir THPT tro 1én thap 1a hop li. Vé nghé nghiép: da s6 1a lao dong chan tay (62,9%). Nghién ctu
cua chung 61 tuong ddng v6i nghién ctru cia Nguyén Bé Nam (2018) [12] voi ty 1€ lao dong chan tay chiém
58,1%. Dleu ndy cing phu hop véi déc diém dia i cua dan s6 chung tai khu vire Pong bang séng Ciru Long
v6i ngudn thu nhap chu yéu dya vao 1am rudng, 1am riy 1am vuon, 1am phu hd hodc céng nhan. Vé Kkinh té
ho gia dinh: Ty 1& ho nghéo/can nghéo trong nghién ciru 1a 4,1%. Két qua nay twong dong voi nghién ciru
ctia Nguyén B4 Nam (2018) tai huyén Phong Dién, Can Tho véi ti 1¢ ho nghéo/ can nghéo chi 12,7% [12].
Ly giai cho diéu nay c6 thé dia ban thudc ving ndng thon nhung cach trung tdm thanh phd Long Xuyén
khong xa, cling v&i do tai ddy cung c6 cac khu du lich, cac nha mdy, xi nghiép giup cai thién kinh té, viéc
lam ctia nguoi dan. V& bao hiém y té: Phan 16n nhimng ngudi duge phong van déu c6 BHYT chiém 97,3%.
Két qua nay twong dong voi nghién ciru ciia Lé Trung Hiéu (2021) vdi ty 18 tham gia BHYT 95,7% [10].
Nhu véy, voi ty 16 tham gia BHYT cao cho thiy ngudi dan tai day rit quan tim dén tinh hinh sirc khoe cua
minh va biét duoc loi ich cta viée sir dung BHYT trong kham, chita bénh. V& kién thirc bénh THA: Trong
s6 dbi tuong duoc nghién ctru, cac dbi twong c6 kién thirc trung binh chiém cao nhat véi 47,1%, tiép dén
kién thuc ddy du chiém 29,9% va thap nhat kién thirc kém chiém 23%. Nhin chung, ty 1& nguoi bénh co kién
thire chung dung 1a 77%. Da s6 nguoi dan nim duoc nhimng thong tin co ban vé bénh nhu: Khéng hut thude
1a, an giam chat béo, giam can, tap the duc thuong xuyén, thay d6i 16i song, giam an thit do, tang huyet ap
dan dén de doa tinh mang, Kién thire vé han ché cic yéu t6 nguy co gdy tang huyét ap nhu: giam mudi, phéi
hop dung thudc va thay d6i 16i séng thi nguoi dan tra 16 chua dung chiém ty 1¢ cao. Két qua nghién ciru ciia
ching toi cling gan tuong dong so véi nghién ciru cua tac gia Dwong Hiru Nghi (2020) [5] nghién ctu cua
Nguyén Tién Khuong va cs (2021) [13] véi ty 1€ kién thirc chung dung lan luot 1a 80% va 81,4%. Viéc
ngudi bénh co kién thuc dang vé bénh THA gop phan giup kiém soat huyét 4p va thuc hanh tuan thu didu tri
t6t hon. V& kiém soat huyét ap Két qua v€ tinh hinh KSHA trong nghién ctru ctia chung 61 1a 63,6% doi
tugng ¢c6 KSHA cao hon so vdi mdt s6 nghién ctru khac nhu nghién ciru cia Lé Minh Hitu (2018) [8] 1a
55,7%, Nguyén Tan Dat (2016) 1a 47,5% [14]. Cac nghién ciru ciia nhirg nim trudc thi bénh THA chua
phai 1a van dé strc khoe duge chii trong nhiéu. Tuy nhién, tir nam 2000 dén nay, cac van dé sirc khoe duoc
quan tim khong chi 1a cac bénh truyén nhiém, ma con 1a nhiing bénh man tinh nhu Tang huyét ap. Dong
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thoi, hién nay nhd cac hoat dong truyén thong, giao duc suc khoe, cling nhu sy phat trién cua cong ngh¢
thong tin nhu mang xa hoi, bao chi,... ma da s6 nguoi dan c6 cai nhin moi va toan dién hon vé bénh tang
huyét 4p ndi riéng va bénh man tinh n6i chung dang 1a vin dé stc khoe chu yéu dugc quan tim hang dau
trong thuc hién cac bién phdp phong bénh nham han ché céc bién chung cua ching.

4.2. Tuéin thi diéu tri khong dung thudc

Tuan thi diéu tri khong hiit thudc 14: Trong mau nghién ciru ctia chiing t6i, ty 16 TTDT khong hut
thubc/thude 1ao 1a 74,2%. Két qua nghién ciru clia chiing toi kha twong dong véi nghién ctru ciia Lé Trung
Hiéu (2021) [10], Hoang Pirc Thai (2021) [4] va Pham Phwong Lién (2018) [3] lan luot 14 83,9%, 81,36%
va 79,4%. Két qua cho thdy mot phan hiéu qua cia cac chuong trinh can thiép giam thiéu tac hai thudc 1a
trong thoi gian qua. Nhiéu tai liéu y van dé chi ra rang hut thude 1a/thude lao 1a yéu t6 nguy co doc 1ap quan
trong gdy nén cac bénh ly vé tim mach. Nguoi bénh hut thude 14/thude 1ao nhleu s& dé gy co mach, ting
huyet ap va lam nang thém tinh trang bénh. Vi vdy, khong hat thude 1a mot yéu té quan trong trong tudn thu
diéu tri.

Tuén thi diéu tri han ché rugu/bia: Ty 1¢ TTDT han ché ruou bia ctia chung t6i 1a 71,8%. Két qua
chung t6i tuong dong nghién ciru Nguyen Ba Nam (2018) [12], L& Trung Hiéu (2021) [10] Hoang Puc Thai
(2021) [4] 78,1%; 83,5%; 83,6%. Két qua cua chung t6i cao hon két qua ciia Nguyén Thi Thom khi c6
47,2% khong udng rugu bia. Cac tac gia Tran Thi Loan nghién ctru thdy c6 67,6% khong sir dung rugu bia,
Nguyén Minh Phuong c6 66,4% han ché udng ruou, bia, ciing thip hon ty 18 ghi nhan trong nghién ctru cua
chung t6i. Giai thich cho su khac biét trong nghi€n ciru nay voi cac nghién ctru khac, c6 thé 1a do nghién ctru
nay tién hanh co ty 1€ nam gidi cao hon nghién ciru cua mot s6 nghién ctru cua tac gia khac. Viéc lam dung
ruou bia 1a mot yeu td nguy co quan trong trong bénh THA no6i riéng va bénh ly tim mach noi chung.

Tuan thia diéu tri thwong xuyén van dong thé lwe: Co 50,2% ngudi bénh c6 van dong thé luc theo
khuyén cdo. Két qua nghién ciru ctia ching t6i trong dong so v4i nghién ciru Nguyén Ba Nam (2018) [12]
voi ty 1& 52,5%, ddng thoi cao hon nghién ctru Lé Trung Hiéu (2021) [10], Pham Phuong Lién [3] véi ty 18
1an luot 13 33,1%, 41,7% va thip hon diéu tri qudc gia 2015 va nghién ctru Pham Thi Tam (2018) véi ty 18
1an luot 14 71,9% va 74,15%. Li giai sy khac biét 1a do ddi trong nghién ctru d6 tudi twong dbi cao, phan 16n
1a tudi trung nién trd 1én, dac diém tudi tac anh huong dén thai d6 va thoi gian van dong thé luc, vi thé co su
chénh 1éch. Hoat dong thé luc c6 thé ngin ngira, phong tranh cac bénh 1y tim mach. Han ché trong nghién
clru ctia chung t6i 1a chua phén tich k§ hoat dong thé luc chi tiét cua timg dbi twong bénh nhan mot cach
toan dién. Tuy nhién, ddi tuong khao sat duoc da phan 1a tudi trung nién trd 1én nén ciing rat han ché trong
mot sb hoat dong thé luc nhit dinh.

Tuan thi diéu tri giam dn min: C6 62.2% nguoi bénh THA tudn tha giam dn min. Két qua nghién
clru ctia chung toi thap hon nghién ctru Lé Trung Hiéu (2021) [10] véi ty 1¢ 1a 78,7% va cao hon nghién ciru
Nguyén Ba Nam (2018) [12] vdi ty 1¢ 14 44,5%. Su khac biét nay c6 thé do su khac nhau vé nhém tudi
nghién ctru. Nhin chung, nhiéu bénh nhan THA & muc d6 nhe chi can an ché do giam mudi 12 c6 thé diéu tri
duogc bénh. Ché do an giam mudi 1a mot bién phap quan trong dé diéu tri ciing nhu phong bénh THA.,

Tuan thi diéu tri in nhiéu rau xanh, trai cay: C6 46,4% nguoi bénh TTDT in nhiéu rau xanh va
trai cay. Két qua chiing t6i cao hon nghién ctru L& Trung Hiéu (2021) [10] va Nguyén Ba Nam (2018) [12]
lan luot 1 23,3% va 20,5%. Tuy vay, Van con hon 50% déi twgng nghién ciru khong an di rau xanh, trai
cdy. Do d6, can tuyén truyén va tu van gido duc stic khoe cho nguoi bénh hiéu rd vai trd, loi ich cua viéc
thudng xuyén bo sung di rau xanh, trai cay theo khuyén céo.

Tuan thi theo ddi huyét ap va tai kham dinh ky: khong chi giup ngudi bénh TTDT ding thudc ma
con gidp ho phét hién sém céc bién ching do bénh THA gay ra. Két qua nghién ciru caa ching t6i c6 36,8%
ngudi bénh theo ddi HA va tai kham dinh ky ding hen thip hon so véi nghién ciu cua Nguydn Ba Nam
(2018) [12] voi ty I€ 1a 48,8%. Li giai cho sy khac biét nay 1a do trong nghién ctru chang toi, ngudi bénh co
may do HA chi c6 30,6% va da phan ngudi bénh chi do khi kham strc khoe hodc c6 biéu hién THA, ddng
thoi tai kham khong déu chiém ty 1¢ 44%. Vi vay, can truyén thong giéo duc stc khoe cho nguoi bénh hiéu
dung tim quan trong cua viéc theo doi HA thuong xuyén va tai kham déu dan, song song d6, y bac si diéu tri
can tich cuc hon nita trong viée tu vin cho bénh nhan.

4.3. Tinh hinh tuin thi diéu tri cé ding thudc ha ap

Ty I bénh nhan tuan thi ding thudc chung ciia ching t6i theo thang do Morisky kha cao (69,4%) phu
hop véi nghién ctu thuc hién tai Washington (M§) cua tac gia Gatti [24]. Két qua ciing twong tu khi so sanh
v6i nghién ciru cia Huynh Tuén An, Pham Thi Tam (2020) thuc hién trén 416 nguoi bénh THA tai huyén
Chéu Thanh, tinh Hau Giang la 64,4% c6 dbi tugng gan gidng voi nghién ctru ctia ching toi (cac bénh nhan
tir 18 tudi tré 1én, thong tin vé nhén tric va xi hoi hoc) thi két qua gan tuong ddng [17]. Tuy nhién, két qua
nghién ciru cia chiing t6i ¢6 cao hon so v&i nghién cau tac gia Thach Thi My (2019) ¢6 34,4% dbi tuong cd
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tuan tha thubc dung thudc ha &p [7]. Nguyén nhan cua su khéc biét trén cé thé duoc giai thich do tat ca
nhitng bénh nhan tham gia vao nghién ciu cua tac gia Thach Thi My 100% la ¢ong bao dan toc thiéu sé, hoc
van thap, nghé nghiép chu yéu la néng dan, c6 thu nhap thap nén phai chiu nhiéu &p luc tir céng viéc ciing
nhu ganh nang kinh té cho gia dinh, dia ban sinh song cua ho tap trung chu yéu ¢ viing nong than, viing sau
vung xa cua tinh, dudng xa giao thdng con gap nhiéu khé khin, han ché tiép can truyén thong dai ching va
cong ngh¢ thong tin cling nhu cham soc y té nén day co thé 12 mot s6 nguyén nhan bénh nhan chua quan tdm
nhiéu dén viéc diéu tri bénh cua minh. Dong thoi, két qua nghién ctru ctia Bui Thi Mai Tranh tai TP.H6 Chi
Minh, nghién ciru cia Nguyén Tran Phuwong Thao lan luot cho két qua nghién ctru tuan thu thu diéu tri
chung 1a 25% [18], 29,5% [16] thap hon nghién ctru ciia chung t6i. Su khac biét nay c6 thé duogc giai thich
do dbi tugng nghién ctru khac nhau: nghién ciru ca chung t6i nghién ctru ¢ do tudi tir 18 trd 18n, con hai
nghién ciru nay chi nghién ciru trén cac bénh nhéan 16n tudi vi vy kha nang ghi nh¢ va tuan thu dung thude
c6 thé kém va han ché hon so v6i cac bénh nhan ¢ cac nhém tudi khac. Tuong ty nhu vdy, khi so sanh voi
két qua nghién ctru cia Pham Phuong Lién, Tran Cong Trudng (2018) thi ty 1¢ tudn thi didu tri 14 42,1% [3]
thap hon nghién ctru ctia chung t6i. Su khac biét nay c6 thé do c6 sy khac nhau vé ¢& mau (nghién ctru nay
thuc hién trén 199 ngudi), khac biét vé tudi tac (khao sat ttr 25-60 tuéi) va ty 1€ nguoi bénh khong tai khdm
dung hen rat cao (76,4%) 1a mot trong nhiing 1y do 1am cho ty 1¢ tuan thu diéu tri nghién ciru nay thap. Ty 18
nghién ctru cta ching t6i ciing khac biét so voi cac dé tai khac nhu ciia Nguy@n Thu Hang (2018) 14 87,53%
[9] va nghién ctru cua Nguyén Thi Thom (2017) [19] 14 75% ngudi bénh ¢6 tuan tha diéu tri dang thudc cao
hon két qua nghién ctru caa ching tdi. Su khéc nhau cé thé ly giai do trong nghién ctru ciia Nguyén Thu
Hing c6 su khac biét vé& ¢& mau (nghién ctru nay thuc hén trén 409 miu cao hon sé mau chung t61), trinh do
hoc vén 1a da phan ngudi tham gia nghién ciru ndy déu cé trinh 6 hoc van tir THPT tré 1én nén ho ¢6 kién
thirc vé bénh t6t hon va 100% bénh nhan c6 bao hiém xa hoi chi tra chi phi kham bénh va thude diéu tri 1a
yéu t6 dan dén mirc do tudn thu cao & nhoém dbi tuong nghién ciru nay nén thudc va chi phi diéu tri duoc
mién phi hodc chi tra véi ty 1¢ thap thi bénh nhan c6 thé dé dang tiép can véi thude didu tri, tao dong luc cho
bénh nhan tuan thi diéu tri ding thude t6t hon. Con nghién ctru cia Nguyén Thi Thom khao sat & do tudi tir
45 trg 1én, trinh d6 hoc vén tir THPT chiém ty 1€ cao hon va st dung thang do danh gia Chunhua Ma 2011
danh gia khac thang do MMAS-8 cua chiing t6i.

4.4. Mt s6 yéu t6 lien quan dén khong tuén thia diéu tri ding thudc

Mobi lién quan giira tudi véi khong tuin thi diéu tri: Nhom tubi 40-59 va 260 tudi khong tuan thi
diéu tri cao gip 2,294 va 5,625 lan s0 v6i nhom tudi 18-39. Chung t6i tim thdy moi tuong quan c6 y nghia
thdng ké giira hai nhom tudi >60 tudi so voi 18-39 tudi. Piéu nay ciing tuong tu voi két qua cia cac nghién
ciru Bentley Mbekwa Akoko va cong sy (2017) [23], nghlen ctru cua L€ Ngoc Chi€u Ngén, Truong Phi
Hung (2018) tai Bén Tre [20]. Piéu ndy co the dugce 1y giai do nhitng ngudi tre tu01 ¢6 quan tdm dén sirc
khoe ctia minh hon, ngudi tré co thé dé dang tiép can voi nhiéu ngudn thong tin vé sy nguy hiém ctia bénh
THA va loi ich cta viéc tudn thu diéu tri THA nén ho s& c6 tuan thu t6t hon. Mt khac, c¢6 thé do nguoi 1on
tudi hay quén, giam tri nhg, mit kém, nhitng diéu ndy c6 thé anh huéng dén viéc tuan tha dung thudc &
nguoi 16n tudi. Tuy nhién, dleu ndy trdi nguoc so voi nghién ctru cua Gohar ¢ Birmingham va Ross &
Aberdeen [25] thuoc Anh qudc thi nhom bénh nhan c6 d6 tudi =60 cd ty 18 tuan tha dung thude cao hon
nhom d6 tudi con lai va nghién cau caa Huynh Tuan An, Pham Thi Tam (2020) [11] ghl nhan khong tuan
tha diéu tri & nhom tudi 40-59 va >60 thap hon so v6i 18-39 (v&i OR cua 40-59 1a 0,3 va cua >60 tudi 12 0,4,
su khac biét khong co y nghia thong k&). Ly do la trong 2 nghién ctu trén, ddi tuong thugc nhom tudi >60
tudi chiém ty 18 cao, ciing co thé nguoi & tudi lao dong ban ron voi cong viéc nhiéu hon nhimg nguoi cao
tudi, cling ¢6 thé do tac dung phu cua thudc anh huong dén cong viéc nén nguoi ta d& tu y bo thude.

Moi lién quan giira nghe nghiép véi khong tuan thu diéu tri dung thudc: Ty 18 nguoi co vige lam
khong tuan thu diéu tri cao gip 1,871 1an so véi ngudi khong c6 viée lam. Chung tdi tim thiy mdi tuong
quan gilta nghé nghiép voi khong tuan thu diéu tri thube véi p<0,05. Két qua nghién ctru cia chung toi
tuong dong v6i nghién ctru ciia Huynh Tudn An, Pham Thi Tam (2020) [11] ghi nhan khéng tuén thu dleu
tri chiém ty 18 cao & ngudi co viée lam. Piéu nay ¢ the li giai do trong nghién clru cua ching to1 da s6 1a
nguoi lao dong chén tay (62,9%) nhu 1am rugng, lam ray, thg ho, cong nhan...phan 16n thoi gian trong ngay
ctia ho déu & rudng vuon hodc cong truong... Cho nén ban than ho it 6 thoi gian déy ¥ to1 viée theo doi HA
va tuan thi dung thude dung gio so voi dbi tuong con lai. Vi vay, can tang cuong truyén théng giao duc sirc
khoe cho cac doi tugng nay dé ho hiéu hon vé bénh va dat sy tuan thu diéu tri tt hon.

Moi lién quan giira quan diém bénh THA 13 nguy hiém véi khong tuan thi diéu tri dung thudc:
Nguoi khong c6 quan diém bénh THA nguy hiém, de doa tinh mang thi khong tuén thu diéu trji ding thudc
cao gap 2,013 1an so v&i ngudi co quan diém THA 14 nguy hiém. Chiing t6i tim thdy su khac biét c6 y nghia
thong ké (p<0,05). Piéu nay co thé 1i giai do ngudi bénh co hiéu biét vé tinh chat nguy hiém ciia bénh c6 thé
gdy tir vong nen ho s& quan tim dén strc khoe minh nhiéu hon, tir d6 gia ting ty 18 tuan thu diéu tri ding
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thudc nham 6n dinh huyét ap, phong ngura bién chimg do THA giy ra.

MBoi lién quan giira kién thirc bénh THA véi khong tuéin thi diéu tri dung thudc: Nguoi bénh c6
thém kién thirc vé bénh ting huyét ap néi chung s& hiéu rd hon vé cin bénh nay. Vi vdy, ho c6 nhiéu kha
nang tuan thu hon. Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thay ty 18 ngudi c6 kién thirc bénh THA chua tot
thi khong tuan thu diéu tri dung thudc cao gép 2,679 lan so v&i ngudi 6 kién thuc tot. Chung t6i tim thy su
khéc biét c6 y nghia thong ké (p<0,05). Két qua nay cting phu hop véi nghién ctru cia Bentley Mbekwa
Akoko va cong su (2017) [ [23], nghién ctru cua Tran Thi My Hanh (2017) [ [15]. Piéu nay, ciing dé hiéu vi
nhiing ngudi THA c6 kién thirc bénh THA tdt thi ho s& biét cach phong ngura tinh hinh bénh, tac hai bénh
gdy ra tir d6 ho s& tuén thu diéu tri tot hon.

Moi lién quan khong tuin thi diéu tri ding thudc véi kiém soat huyét ap: Nhimg bénh nhan
khong tuan thu diéu tri dung thi khong kiém soat HA cao gip 4,451 1an so v6i bénh nhan tuan thu diéu tri
ding thude va ching t6i tim thay su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Phu hop voi nghién ctru cua
Nguyén Thi My Hanh va cong su (2013) [17] day cing la két qua nghién ciru cia Van Onzenoort thuc hién
tai Ha Lan ndm 2012 [25] va nghién ctru cua Nguyén Tran Phuong Thao (2018), nhitng bénh nhéan c6 tuan
thii didu tri co ty 18 kiém soat huyet ap cao hon 2,68 1an so voi nhitng bénh nhan khong tuan thu (p<0,05)
[16]. Theo nghién ciru mé ta cit ngang cuia Str Cam Thu tai khoa kham bénh bénh vién An Giang Nam 2012
[21] v6i d6 tudi trung binh 58,67 + 1,19 ciing cho thiy tudn thu diéu tri huyét ap 6n dinh hon gip 3 lan so
v6i nhitng nguoi khong tuan tha diéu tri, p>0,05. Vi vdy, trong qua trinh kiém soat huyét ap vi loi ich lau
dai, TTPT dung thudc 13 mot yéu tét khong thé thiu.

Moi lién quan giira tai kham dinh ky véi khong tuan thi diéu tri ding thude: Qua sb lidu ta thay
nhom tai kham khong dinh ky (54,7%) thi khong tuén thu diéu tri cao hon nhom tai kham déu, ding hen
(11,7%) va chung toi tim thidy mdi twong quan giita tdi khdm dinh ky v&i khong tuan thu diéu tri dung thudc.
Két qua nghién ctru chung t6i phu hop v6i nghién ctru cua Bentley Mbekwa Akoko (2017) [23]. Vi vy,
chung ta can day manh tuyén truyén va cong tac tu van khi kham chira bénh. Méi quan hé thay thudc va
bénh nhan déng vai tro rit quan trong trong TTDT ctia ngudi bénh, cin c6 su hd tro va khuyén khich cua y
bac si, cling nhu su tin tudng cta ngudi bénh vao ké hoach diéu tri cia y bac si gop phan then chét gitip
nguoi bénh tudn thu diéu tri bénh duoc tt hon.

Két qua nghién ciru ching t6i ciing chua tim thdy mdi lién quan c¢6 ¥ nghia thong ké giita khong giita
gi6i tinh, trinh d6 hoc van, kinh té gia dinh, bao hiém y té va kha ning chi tra véi khong tuan thu didu trj
dung thudc ha ap.

V.KET LUAN

Ty 1& tuan tha diéu tri khong dung thuéc gom khong hut thude 1a/thude 1ao: 74,2%; han ché udng
ruou/bia: 71,8%; van dong thé luc: 50,2%:; giam an man: 62,2%; an nhiéu rau xanh, trai cay: 46,4%; theo
ddi huyét ap va tai kham dinh ky: 36,8%.

Ty 1& tuan tha diéu tri dung thudc ha 4p 1a 69,4%. Mot s6 yéu t6 duge xac dinh c6 lién quan dén
khong tuan thu diéu tri dung thude (p<0,05) 14 tudi, nghé nghiép, quan diém bénh ting huyét 4p nguy hiém
dén tinh mang, tai kham dinh ky, kién thirc bénh ting huyét ap va kiém soat huyét ap. Can mé rong thém
nghién ciru vé tudn thu diéu tri tang huyét ap, trong tAm nhat 1a mdi lién quan dén khong tuan thu diéu tri
dung thudc ha ap, dong thoi can c6 giai phap can thi€p tang cuong tun thu diéu tri & nguoi bénh, xay dung
cac chuong trinh truyén thong gido duc strc khoe nhim nang cao tuén thu diéu tri ngudi bénh THA tai dia
phuong.
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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG O CAC SAN PHU VI THANH NIEN, PEN
SINH TAI KHOA CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN - TTYT CHQ MO
NAM 2021- 2022
ThS.BS Nguyén Ngoc Khuyén, BSCK1 Tran Thi Thu Thi, CNHS. Lé th; Bich Ly,
CNHS. Huynh Th; Huynh Trang.

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dic diém 14m sang, can 1am sang va mot sé yéu t6 1ién quan & cac san
phu vi thanh nién dén sinh tai TTYT Cho Méi nam 2021-2022

Poi twgng va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang 87/772( 11,3%)
san phu dudi 20 tudi sinh tai TTYT Cho Méi thang 01/ 2021 dén 06/ 2022.

Két qua: Tudi thai luc phat hién thai < 12 tudn chiém 69%. Nhém san phu sanh thuong
chiém ti 18 cao 88,5%, sanh md chiém ti 1& 11,5%. Nhom san phuy thiéu mau chiém ti 18 12,7%.
Ti 1¢ san phu bi viém gan B chiém ti 18 1,2%. Tinh trang bé sinh nhe can c6 can nang < 2500
gram chiém ti 1& 6,9%. Ti 1é sanh m6 & nhom tudi nhod hon 18 tudi chiém ti 18 20% cao hon ti 18
sanh m6 & nhom tudi 16n hon 18 tudi c¢6 ti 1& 7 %. Su khac biét ndy co y nghia thong ké (P=
0.049).

Két luan: Pay manh gido dyc, tu van va cung cap cac dich vu chiam séc sirc khoe sinh san
VTN phu hop véi Ita tudi. Tang cuong tuyén truyén loi ich cua viéc kham thai dé ting ty 18 san
phu VTN di kham thai cang sém cang tot nhat 1a trong 3 thang dau thai ky.

CHARACTERISTICS OF CLINICAL, SUBCLINICAL AN OUTCOMES OF
ADOLESCENT PREGNANT WOMEN
IN CHO MOI HEALTH CENTER

Nguyen Ngoc Khuyen, Tran Thi Thu thi, Le Thi Bich Ly, Huynh Thi Huynh Trang
Abstract

Objectives: To evaluate adolescent pregnancy clinic characteristics, subclinic
characteristics and outcomes of adolescent pregnant women at Cho Moi health center in 2021-
2022.

Method: A cross-sectional observational study on 87 adolescent pregnant women in Cho
Moi health center from 01/ 2021 to 06/ 2022.

Result: Prevalence of cases knew the pregnancy early at the age under 12 weeks of
gestation 84,7%. Prevalence of HBsAg(+) adolescent pregnant women of our study is 1.2%.
Prevalence of anaemia adolescent pregnancy is 12,7%. Prevalence of ceasarean is 11,5%.
Prevalence of infant's birth weight <2500g is 6,9%. Prevalence of ceasarean in under 18 year old
pregnancy women group is 20% high than 7% cases the 18 year old pregnancy women group.
(P=0.049).

Conclusion: Adolescent marriage and delivery is really a problem needs to pay attention
for both of health, psychosocial patterns. It is not encouraged to get pregnancy and give births in
adolescence.

1. DAT VAN DPE

San phu dudi 20 tudi theo To chuc Y té thé giéi (WHO) dinh nghia chinh 1 san phu vi
thanh nién (VTN) — nhitng ngudi tir 10 d&én dudi 20 tudi. VTN 1a giai doan chuyén doi tir thiéu
nhi dén tudi trudong thanh, trai qua nhiing bién ddi 16n khong chi vé thé chat, sinh Iy ma ca tim
ly va doi sng xa hoi. Nhitng bién ddi nay dua VTN dén nhiéu rii ro vé sirc khoe [11].

Tinh hinh san phy tuéi VIN sinh trong nam 2020 trong toan huyén Chg M&i 299/3638(
8,2%), tai khoa CSSKSS 40/484 ( 8,3%) nhitng san phy hau nhu thiéu kién thirc lién quan dén
chiam séc SKSS. Pong thoi TTYT Huyén chua cé nghién ciru nao lién quan dén tudi vi thanh nién.
Do 1a ly do chiing t61 tién hanh dé tai: “ Pac diém 1am sang, can lam sang ¢ cac san phu vi thanh
nién dén sinh tai Khoa chim soc SKSS TTYT Huyén Chg Mdi Nam 2021-2022”.
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Muc tiéu nghién ctru
2. Ty 1€ Vi thanh nién sinh tai TTYT Cho Mdi
3. Mo tadac dlem lam sang, can lam sang ¢ cac san phu dén sinh tai khoa CSSKSS.
4. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén chim soc st khoe sinh san & cac san phu vi
thanh nién
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Poi twgng nghién ciru
- Dan s6 dich: San phu dudi 20 tudi.
- Dén sb nghién ctru: Nhitng san phu duéi 20 tudi sinh tai TTYT Cho Méi thang 01/ 2021
— 06/ 2022.
2.2 Tiéu chuin chon viao
- San phu <20 tudi, tudi thai tir 28 tuan dén sinh tai TTYT Cho méi thang 01/2021 dén
thang 6/2022.
- Khong bénh 1y ndi khoa tir trude khi mang thai: suy tim, bénh van tim, suy than, ung thu,
hen, dai thao duodng, tang huyet ap.
- Trang thai tim than kinh 6n dinh.
- C6 kha ning nghe hiéu va néi Tiéng Viét.
- Pong y tham gia nghién ciru.
2.3 Tiéu chuin loai trir
- Nhitng thong tin thu thap tir san phu khong day du.
- H6 so bénh an khong ghi du nhiing thong tin can thu thap.
- Séan phy khong dong v tiép tuc tham gia nghién ciru.
2.4 Thiét ké nghién ctru
Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.5 C& miu
C& mau thuan tién: tit ca cac san phu dén sinh tai TTYT Cho Méi thang 01/2021- 06/
2022, dat tiéu chuan chon mau.
3. KET QUA
3.1 Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru
Bing 3.1 Phén bo tudi trong nhém nghién civu

NhémTudi Tinsé Ty Ié (%)
15 4 4.6

16 8 9,2
17 18 20,1

18 28 32
19 29 34,1
Tong cong 87 100

Nhén xét: Nhom san phu chiém ti 1¢ cao nhat 1a & nhom tudi 19 tudi chiém ti 1& 34,1%; nhom san
phu 15 tudi chiém ti 1€ thap nhat 4,6%

Bing 3.2 Phén bé tinh trang hoc vin trong nhém nghién ciru

Hoc Vién Tan suat  Tilé (%)
Cap 1 36 41,4
Cap 2 41 47,1
Cap 3-trén cap 3 10 11,5
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Nhom san phu c6 hoc van cép 3 vatrén cép 3 chiém ti 18 thép nhét 11,5%, nhoém san
phu cap 2 chiém ti I¢ cao nhat 47,1%, khong c6 san phu mu chi.
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Bing 3.3 Phén bo nghé nghigp trong nhém nghién ciru

Nghé nghiép Tan suat Ti 18
Ndi tro 70 80,5
Lam néng 4 4,5
Cong nhan 7 8
Bubn ban 6 9,4
HS-SV 00 0
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Nhom san phu co6 nghé nghiép 1a ndi trg chiém ti 1€ cao nhét 80,5%; nhom san phu la
lam ndng chiém ti 1€ thap nhat 4.5 %. Khong c6 nhom hoc sinh sinh vién
Bdng 3.4. Phdn bo dan tjc trong nhom nghién ciru

Dan toc Tan suat Ti 1§
Kinh 87 100
Kho me 00 00
Tong cong 87 100

Bing 3.5. Phin bé noi ¢ trong nhém nghién ciru

Nhén xét: Da sb cac san phu 1a dan toc kinh

Noi & Tan suat Ti 18 (%)
Cho Moi 85 99,7
Khac 02 0,3
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Da so cac san phy song ¢ huyén Chg Méi

Bing 3.6. Tinh trang hon nhan

Hon nhén Tan suat Tilé
Chua ket hon 29 33,3
ba két hon 58 66,7
Tong cong 87 100

Nhin xét: Ty 1é chua két hon 14 33.3%

3.1 Pic diém ddi twong nghién ciru

Bing 3.7. Tuéi cé kinh lin ddu

Cokinhlinddu | Tinsuit | Til¢ (%)
Tudi trung binh 13,05+0.3

12 38 43,6

13 43 49,4

14 6 7

Tong cong 87 100
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Nhdn xét: Nhom san phu c6 kinh lan dau lac 13 tudi chiém ti 1& cao nhat 49,4%; nhom san phu
c6 kinh lac 14 tudi chiém ti 1€ thap nhat 7%

Bing 3.8. Tién thai

Tién thai Tan suat Tilé (%)
Con so 79 90,8
Conra 8 9,2
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Nhom san phu sanh con so chiém ti I¢ ca090,8% ; nhom san phu sanh con ra chiém ti 1¢

thap 9,2%

Bang 3.9 Tinh trang pha thai

Phé thai Tan suat Ti 18 (%)
Khong 85 97,7
Cé 02 2,3
Tong cong 87 100

Nhén xét: Nhom san phu khong pha thai chiém ti 1& cao 97,7% ; nhém san phu pha thai chiém ti 16

thap 2,3%

Bing 3.10 Tuéi thai liic phdt hién thai

Tudithai  Tén suit Tilé (%)
Iic phat hién
<12 tuan 60 69
> 12 tuan 27 31
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Nhom san phu phat hién c6 thai luc thai nhé hon hoac bang 12 tudn chiém ti 18 69%

Bing 3.11 86 lan khdm thai

S6 lan kham thai Tan suat Ti 18 (%)
>3 lan 74 85
<3lan 13 15
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Nhom san phu kham thai 16n hon hoic bang 3 1an chiém ti 1¢ 85%

Bing 3.12 Két cuc thai ki

Tan suat

Ti 18 (%)

Phwong phap

Sanh thuong 177 88,5
Sanh mo 10 115
Téng cong 87 100

Nhdn xét: Nhom san phu sanh thuong chiém ti 1& cao 88,5%, sanh mo chiém ti 1& 11,5%.

Bing 3.13 Tinh trang bo sung siit
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Bo sung sit Tan suat Ti 18 (%)
Khéng 04 4,6
Cé 83 95,4
Tong cong 87 100

Nhin xét: Da sb cac san phu c6 bd sung sit trong qua trinh mang thai chiém ti 18 95,4%

Bing 3.14 Nhém tuéi thai liic sanh

Nhom tuoi thai Tan suat Ti 1€ (%)
28- < 32 tuan 01 1,1
32- <37tuan 06 6,9
> 37 tuan 80 92
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Nhom tudi thai > 37 tuan chiém ti 1 cao nhat 92%, nhom tudi thai tir 28 tuan dén 32
tuan chiém ti 1€ thap nhat 1,1%.
3.3 Dic diém cin 1am sang doi twgng nghién ctiru

Bing 3.15 Tinh trang thiéu mdu

Thiéu mau Tan suat Ti 18 (%)
Khong 76 87,3
Co 11 12,7
Tong cong 87 100

Nhdn xét: Da so cac san phu khong thiéu mau

Bdng 3.16 Tinh trang viém gan B

HbsAg Tan suat Ti 18 (%)
Khong 86 98,8
Co 01 1,2
Tong cong 87 100

Nhén Xét: Nhom san phy khong viém gan B chiém ti 18 cao 98,8% ; nhom san phu C6 viém gan B
chiém ti 1€ thap 1,2%
3.4 Pac diém bé so sinh sau sanh

Bdng 3.17 Nhom cdn nang bé so sinh

Cén niing so'sinh | Tén suit Ti 18 (%)
> 2500g 81 931
< 2500g 06 6,9
Tong cong 87 100

Nhdén xét. Tinh trang bé sinh nhe can c6 can nang < 2500 gram chiém ti 18 6,9 %
3.5 Mot s6 yéu t6 lién quan dén chiim séc sire khoée sinh san
3.5.1 MBobi twong quan giira nhoém tudi me va két cuc thai ki

Bing 3.18 Moi twong quan giita nhém tudi me va két cuc thai ki
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Nhém tudi me Chi sb p
<18tudi | > 18 tudi
Sanh thuong 24 53 p = 0,049
80% 93%
Sanh mo 4
6
20% 7%

Nhén xét: Ti 1& sanh m6 & nhém tudi nhé hon 18 tudi chiém ti 1¢ 20 % cao hon ti 1¢ sanh md &
nhom tudi 16n hon 18 tudi c6 ti 16 7%. Sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,049)

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ctru

Trong 87 san phu tham gia nghién ctru thi chii yéu ngudi kinh, phan 16n noi séng 1a ¢ Chg
Mdi (199,7%) sb con lai dén tir cac huyén 1an can. 11,5% dbi twong nghién ctru hoc hét cap 3.
Khong ké céc san phu dudi 16 tudi, phﬁn 16m san phu tur 16 tudi troy xuéng két thac viée hoc cua
minh & mirc cap 2 tro xudng.. Trinh dd hoc van thap 1a yéu t6 gop phan lam ting nguy co mang
thai. Hién nay tai céc truong hoc, viéc gido duc gidi tinh da dugce &p dung nhung do két thic viéc
hoc sém nén cac VTN khong duoc trang bi ddy du kién thire vé stic khoe sinh san, dic biét kién
thirc vé ngira thai. Do d6, VTN c¢6 trinh d6 hoc van thdp s& dé dang mang thai va sinh con hon.
Thém vao dé, do trinh d6 hoc van thap nén VTN phan 16n khong di kién thire vé cham soc stic
khoe sinh san, diéu nay s€ anh hudng bat loi dén két cuc thai ky cua céc san phu VTN. Kinh té
nghéo nan 1a mot rao can dé cac san phu VIN tiép can véi cac dich vu cham soc thai san ciing
nhu 12 mdt rao can cho viéc nudi con sau nay cua ho.

Chiing t6i cling ghi nhan: ¢6 2 trudng hop dbi tugng mang thai khi con di hoc (chiém
2,2%). Trong do, c6 1 san phu dang hoc cip 2 va 1 san phy dang hoc cap 3. Dbi véi cac san phu
nay viéc mang thai hoan toan 1a ngoai y mudn, mang thai 1am cho ho phai ngung viéc hoc, s&
anh huong dén cudc séng kinh té vé sau.

Trong nghién ctru cua chung t61, tudi ctia dbi twong nghién ctru tap trung nhiéu ¢ do tudi
18 tr¢ 1én ( 65,5%) Nhin chung, tudi cta cac san phu mang thai thap do d6 can c6 nhiing tuyén
truyén va tu van cho nhom ddi twong VTN dé ho c6 y thirc trong van dé ngira thai ciing nhu ¥
thire trong cham soc thai ky khi mang thai.

Chuing 61 quy dinh “tinh trang hén nhan” bao gom: ¢6 chong hoic chua chong. C6 chong
1a khi ddi twong nghién ctru séng chung véi chong/ban tinh véi sy chdp nhan cua hai bén gia
dinh. Theo quy dinh d6 c6 66,7% da co chdng, co 29 trudng hop chua c6 chong, trong d6 1
truong hop chua chong ¢ tudi 15 va phai nghi hoc khi phat hién c6 thai. Nhu vay cho thiy viéc
mang thai & tudi dudi 20 s& anh hudng dén vén dé hoc tap, cac em s€ bi dp luc va médc cam khi
dén truong, anh huong dén cudc séng hién tai va tuong lai ctia cac em.

Tudi bat dau co kinh trung binh 1a 13,05 £ 0,3. Theo Téng diéu tra v& VTN va thanh nién
Viét Nam nam 2009, tudi c6 kinh 1an du cta nir 1a 14,21 tudi. Tudi co kinh 1an dau c6 thé giam
di 2 - 3 nam do diéu kién kinh té - xa hoi va ché do dinh dudng duoc cai thién hon
[10]. Piéu nay giup giai thich tudi bat dau c6 kinh trong nghién ctru cua chung t6i nho hon ghi
nhan ciia cudc didu tra trén. Nhu vay, tudi bat dau co kinh ciia cac san phu dudi 20 tudi kha sém,
thém vao do viéc ket hon som (hop phap hay khong hop phap) tat yéu s& dan dén tang ty 1e
mang thai ¢ lira tudi ndy. Day chinh 1a van dé can dugc xa hoi quan tim ding mirc, dac biét 1 vé
linh vyc san phu khoa
4.2 Mot s6 dic diém vé thai ky

4.2.1 Tién thai

Céc san phu c6 thai 1an dau chiém 90,8%. Ty 1& nay twong dong véi ty 1& c6 thai 1an dau
trong nghién ctru cua Pham Thi Thanh Huong (81,6%) [3]. Ching t61 ghi nhén c6 8 san phu da
timg mang thai trudc day (chiém 9,2%). Qua ghi nhan vé tién can sinh dé cua 8 truong hop trén,
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¢6 3 truong hop san phuy sinh con lan déu ¢ tudi 16 va 5 truong hop san phu sinh con lan dau ¢
tudi 18. C6 2 trudng hop san phu da tung pha thai (hut thai).

Viéc mang thai d6i voi nhitng san phu dudi 20 tudi 1a mot ganh ning vé tim ly, dac biét
0 nhimg san phu chua lap gia dinh. D6 la nguyén nhan dan dén pha thai cua Itra tudi VTN. De
ngin chin viéc phé thai & d6 tudi VTN bién phap tot nhat 1a cung cip cho ho nhiing klen thirc vé
ngtra thai, tic hai cta pha thai. Trong nghién ctru ctia chung toi, c6 02 trudng hop cé tién st pha
thai. Diéu nay cho thdy ching ta can lam tt hon nita viéc tu van ngira thai cho nhimng san phy
dén pha thai 1an dau. Viéc tu van ngira thai cling nhu giai thich cho san phu hiéu nhiing tac hai
ctia pha thai dén st khoe thi phan nao s& gop phan lam giam ty 16 mang thai ngoai ¥ muén trén
dbi twong nay trong twong lai.

4.2.2 Tuoi thai lic phat hién

Pa s6 dbi twong nghién ctru phat hién co thai ¢ tudi thai dudi 12 tuan (69%). So véi nghién
ctru ciia Lwong Ngoc Bich, ty 1& phat hién co thai ¢ tudi thai dudi 12 tudn trong nghién ctru cia
chuing t61 thip hon (69%/78,6%) [2]. Néu san phu mudn pha thai thi viéc phét hién thai duéi 12
tudn s& gilp viée pha thai dé& dang hon va it bién chimg hon nhiing truong hop pha thai to. Neu
san phu mudn dudng thai thi viéc phat hién thai sém ciing giup san phu chim soc thai san tot
hon trong tam c4 nguyét dau.

Chung t6i ghi nhén ty 1¢ phat hién c6 thai khi thai dudi 12 tuan ctia nhém tudi 18 - 19 cao
hon nhém dudi 18 tudi. Nhung khi dua vao phén tich méi lién quan giita thoi diém phét hién co
thai va nhom tudi me, chung t6i khong tim dugc mdi lién quan.

4.2.3 S6 1an kham thai

Trong qua trinh mang thai, sirc khoe cua ngudi me ¢6 lién quan va anh huong truc tiép dén
su phét trién cta thai nhi, cling nhu vi€e sinh d¢, nudi con bang sita me va chim soc con sau nay.
Do vay, nguoi me can phai quan tdm va hiéu rd tAm quan trong cuia viéc kham thai dinh ky.
Theo khuyén céo cia WHO, mot phu nit mang thai binh thudng can di kham thai it nhat 4 lan
trong sudt thai ky [11]. O Viét Nam, theo Huéng din qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe
sinh san, Bo Y Té dé xuit mdi san phy kham thai it nhat 3 1an. Thoi gian duoc chia 1am 3 giai
doan: 3 thang dau, 3 thang giira va 3 thang cudi cta thai ky. Puoc xem 13 kham thai ddy da néu
san phu kham du 7 1an (d6i v6i thai phat trién binh thuong), cu thé: 3 thang dau kham thai 1 lan,
3 thang giita kham 1 14n, thang thtr 7 va thang thtr 8 kham 1 1an, thang thir 9 kham mdi 2 tuan 1
lan, 1 tuan cudi trude khi sinh kham 1 1an. Con d6i véi nhitng truong hop thai ky ¢6 van dé nhu
ra huyét, thiu 0i, thai suy dinh dudng, me ¢6 bénh ly... s& c6 lich kham thai thich hop. Kham
thai s& gitip bac si tién lugng cac van dé cua me va thai trong thai ky som hon, tién lugng cude
chuyén da s& xay ra nhu thé nao, c6 gi bét 1gi can can thiép y té sém hon khong.

Trong nghién ciru ctia chiing toi, cac san phu di kham thai tir 3 1an tr¢ 1én chiém 85%.
Trong d6, ¢6 1 trudong hop kham thai 1 1an va 12 trudng hop kham thai 2 1an trong sudt thai ky.
Trong 79 san phy dudi 20 tudi mang thai 1an dau, c6 97% di kham thai tir 3 1an tr 1én. Két qua
cua chung t6i cao hon két qua nghién ctru dugc thuc hién trén dbi tuong VTN tai 2 bénh vién Da
khoa Trung wong Can Tho va Pa khoa Thanh phd Can Tho nam 2013 (91,5%) [2]. Mot nghién
ctru khéac thyc hién tai bénh vién Tu D va bénh vién Hung Vuong ndm 2008 ghi nhan ty 1€ nay
12 83,3% [7].

Nhu vdy van dé di kham thai dinh ky & san phu duéi 20 tudi dugc thyc hién kha tot, dac
biét trong nhém mang thai 1an déu do ho chua c6 kinh nghiém trong chuyén mang thai va sinh
con nén khi ¢6 thai ho di di kham dé dugc hudng dan va cham soc thai ky tot.

4.3. Két cuc thai ky

4.3.1 Tubi thai ltic sinh

Trong nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan c6 06 truong hop sinh non, chiém 6,9%. Néu phan
ra thanh nhitng nhom tudi nhé hon, chung toi c6 két qua nhu sau: 1,1% c6 tudi thai tir 28 dén
duéi 32 tudn va 6,9% c6 tudi thai tir 32 dén duéi 37 tudn.
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Bing 4.1. So sanh 1y Ié sinh non trong nghién civu véi mét so tic gid.

Tac gia Noi thuc hién Ty 1€ (%)
Luong Ngoc Bich (2013) [1]
Thanh phd Can Tho 17,7
Thanh phd Ho Chi
Pham Thi Thanh Huong (2014) [5] Minh 14,6
Nguyén Ha Ngoc Uyén (2017) Thanh ph6 Can Tho 8,9
Nghién ctru cua chung to1 TTYT Huyén Chg Méi 8

Nghién ctru ctia chung t6i c6 ty 1é sinh non thdp hon trong cac nghién ctru khéc, c6 thé do
s0 lugng ddi tuong can nghién ctru chua di 16n hodc do tuyén huyén nén nhing truong hop thai
ky nguy co cao, sinh non chung t6i chuyén tuyen

Khi xem xét tinh trang sinh non so v6i tudi me, chiing t61 ghi nhan dugc ty 1¢ sinh non ¢
nhom tudi me dudi 18 tudi thap hon ty 16 sinh non ¢ nhém tubi me tir 18 tu01 tro 1én. Khi ching
t6i dura vao phan tich thi khong tim dugc mdi lién quan giita sinh non véi tudi me.

4.3.2 Can nang luc sinh

Trong nghién ctru cia chung t6i ghi nhan: c6 06 truong hop tré sinh ra c6 can ning dudi
2500g (chiém 6,9%). két qua nghién ctru ctia ching t6i thap hon véi cac nghién ctru ctia Pham
Thi Thanh Huong va Lwong Ngoc Bich, Nguyén ha Ngoc Uyén ty 1¢ tré nhe can dugc ghi nhan
lan lugt 14 11,8% , 10,6% va 8,1 % [31,[2], [1].

* Phuong thirc sinh

Trong 87 san phu dudi 20 tudi tham gia nghién ctru c6 88,5% sinh ngd am dao, 11,5% sinh
mo. Trong 10 trudng hop sinh md, chan doan trong hd so bénh an nguyén nhan dua dén mo lay
thai nhiéu nhit 1a chuyén da ngung tién trién (6 truong hop, chiém 60%), ké dén 1a suy thai (2
truong hop, chiém 20%), bat xtimg dau chau (2 truong hop, ch1em 20%).

Trong cac nguyén nhan lam chuyen da keéo dai va ngung tién trién co bat xtmg dau chau do
khung chau nho hodc kiéu thé thai nhi bat thuong, thuong thay ¢ nguoi sinh con so hodc san phu
¢ voc ngudi nhod nhin hoic khung chau chua phat trién tot (nhu & cac san phy VIN nho tudi)
[10]. Mat khac, nhitng h¢ luy nhu rach tang sinh mon sdu co thé xuat hién ¢ cac san phy nho
tudi, c6 chuyén da kéo dai va dan dén cac tinh trang do hau mén néu khong dugc phuc hoi som.
Tinh trang nay thuong dugc cac san phy am tham chiu dung va lam giam chat lugng cude song

Ty 1¢ mo lay thai trong nghién ctru Luong Ngoc Bich 1a 30% [2]. Tuy mo lay thai rat lgi
ich va ngay nay da tro thanh mot ky thuat pho bién nhung Van ¢6 mot s6 nguy hiém nhat dinh va
anh huong dén tuong lai sinh dé nhiing 1an sau. Cho nén can can nhic khi chi dinh mé 14y thai
dé c6 su an toan tdi da cho ca me va con.

4.3.3 Tai bién khi sinh

Chuing t6i dua vao hd so bénh an ghi lai qué trinh chuyén da va quan tdm dén céc tai bién
khi sinh nhu: nhidm tring hau san, bang huyét sau sinh, rach tang sinh mén phic tap, vo tir
cung. Ty 1¢ tai bién khi sinh ching t6i ghi nhan dugc 1a 01 truong hop bang huyét sau sanh
chiém ti 18 1,1%. Nghién ciru cta chung toi ciing twong dong véi nghién ciru 2 bénh vién Tir Di
va Hung Vuong nim 2014 ghi nhan: ty 1¢ bang huyét sau sinh 13 1,9%,

4.4. Ban luin mot s6 yéu to lién quan dén chim séc sirc khée sinh sin
4.4.1.Ban luan mdi twong quan giira nhom tudi me va két cuc thai ki

Ti 18 sanh md & nhom tudi nho hon 18 tudi chiém ti 18 20% cao hon ti 1é sanh mb & nhom
tudi 16n hon 18 tudi c6 ti 16 4%. Su khac biét nay co y nghia théng ké (P= 0.049). Vi ¢ nhiing
san phu cang nho tudi thi khung chau thuong chua phat trién hoan chinh dé dam nhan chirc nang
sinh d¢, do vay s& 1am tang ti 16 mo 13y thai.
4.4.2.Méi twong quan giira nhoém tudi me va cin niing bé so sinh

Ti 1€ tré so sinh c6 can nang luc sanh <2500g ¢ nhiing ba me > 18 tudi 1a 8,3% cao hon
& nhom tudi me <18 tudi. Tuy nhién sy khac biét nay khong co y nghia théng ké(P = 0,775).
Trong nghién ctru ctia chung t6i sy khac biét vé ti 18 tré sanh ra nhe can ¢ 2 nhom tudi khong c6
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su khac biét. Nghién ctru ciia chung t6i ¢6 khac so véi nghién ciru ciia DS Thu Thity cho thay ti
1€ thai nhe can & nhom tudi nhé hon 17 tudi cao hon nhoém tudi > 17 tudi. Bieém khéc biét nay co
the 1a moc tudi so sanh cua chung t6i cao hon vi vay kho nhan thay su khac biét trong nghién
clru.

5. KET LUAN

Qua khao sat dic diém 1am sang, cin 14m sang va mot s6 yéu t6 lién quan dén cham soc
strc khoe sinh san ciia 87 san phu dudi 20 tudi dén sinh tai TTYT huyén Chg Mdi tir 01/2021dén
06/2022, chung toi rat ra mot s6 két luan nhu sau:

- Nhoém san phu chiém ti 16 cao nhit 13 & nhom tudi 19 tudi chiém ti 16 34,1%; nhom
san phu 15 tudi chiém ti 18 thép nhat 4,6%.

- Nghé nghiép ndi tro chiém da sb véi ty 1¢ 80,5%.

- Tubi co kinh 1an dau cua cac san phu trung binh 1a 13,05 + 0,3 tudi.

- Ty I¢ san phuy da c6 chdng 13 66,7%.

- Pasd cac san phu mang thai con 1an dau va ti 1& cac san phu chua timg pha thai
chiém ti 1& 90,8%

- 12,7% san phu mang thai c6 thiéu mau.

- Tilé san phu bi viém gan B chiém ti 18 1,2%.

- Ti 1€ san phu phat hién c¢6 thai lac thai nhé hon hoac bfmg 12 tudn chiém ti 1&
69%.

- Tilé san phy kham thai 16n hon hoic bang 3 lan chiém ti 1¢ 85%.

- Til¢ san phy sanh thuong la 88,5%, sanh mo chiém ti 18 11,5%.

- Tilé san phu c6 bd sung sat trong qua trinh mang thai chiém 95,4%

- Ti & san phu mang thai nhom tudi thai > 37 tuan chiém ti 1¢ cao nhat 92%, tudi
thai tir 28 tuan dén 32 tuan chiém ti 1& thép nhét 1,1%.

- Til& bé sinh nhe cin ¢6 cin ning <2500 gram chiém ti 1& 6,9%.

Ti 1& sanh m6 & nhom tudi nho hon 18 tudi chiém ti 16 20% cao hon ti 1& sanh md & nhom
tudi 16n hon 18 tudi co ti 18 7%. Sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (P= 0.049)
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KIEN THUC, THAI PQ, THY'C HANH PHONG CHONG DICH COVID-19 VA
MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG TAI
HUYEN CHQ MOI, TINH AN GIANG NAM 2022
Thac Si: Pham Thanh Tai, HSTH Nguyén D6 Thi Chdu Trinh

DSTH Phan Tédn My Duyén

PAT VAN DE

Virus SARS- CoV- 2 1a mét chung virus corona méi gidy ra COVID-19 ngudi mic
COVID-19 c6 thé bi bién chung viém duong ho hip cip ning, nguy co tir vong cao, dic
biét v&i ngudi cao tudi , ngudi c6 bénh mén tinh, ngudi ¢6 hé mién dich yéu. Tir nhiing
ca nhiém dau tién Trung Qudc sé ca mic COVID-19 di ting nhanh tai ddy va lay lan ra
hau hét cac qudc gia trén thé gioi. Tai Viét Nam dén thang 4/2020 da ghi nhén 270 truong
hop mic tai 13 tinh, thanh phd. Ngay 11/3/2020 trong bao cao s6 51, WHO danh gia ring
COVID-19 1a mét dai dich toan cau, mirc canh bao cao nhat ddi vdi mot dich bénh. [13-17]
Truong hoc, 14 noi dién ra ca hoat dong gido duc thuong xuyén nén cong tic phong chong dich
bénh dam bao an toan phong dich cho gido vién va hoc sinh la nhiém vy hang dau cua tat ca cac dia
phuong. Trén co s& huéng dan cia By Y té tai Cong van s 914/BYT-MT nam 2020, Bo gido duc
va Dao tao ¢ cong vin s6 696/BGDDT-GDTC nam 2020 hudng dan nhiing viéc can lam dé phong
chdng dich bénh COVID-19 trong truong hoc, chuan bi cho hoc sinh di hoc tré lai sau thoi gian
nghi phong, chéng dich bénh COVID-19. Bién phéap phong chéng COVID-19 hang dau duoc
khuyén céo & trudng hoc 1a thuong xuyén rura tay bang nude sach va xa phong (hoac dung dich
nude rira tay kho, nudc sat khuan cé it nhat 60% con) tai 5 thoi diém. ngoai viéc deo khau trang
thudng xuyén vé sinh 16p hoc, ...cling 13 bién phéap can thiét giup chu dong phong bénh trong
trurong hoc. [8, 15]

Hoc sinh THPT trén dia ban Chg Md&i cé thoi gian nghi hoc tép trung mudn nén cac hoat
dong chong dich tai trudng hoc da sém duoc phd bién va thyc hanh ¢ ddi twong hoc sinh THTP.
Trong hoat dong nay kién thirc, thuc hanh phong chong dich ciia hoc sinh gop phan khong nho vao
thanh cong cua cong tac chéng dich. Cau hoi dat ra 1a khi trod lai truong, hoc sinh THTP tai day c6
thuc hién tot cac bién phap chéng dich hay khong‘? kién thirc, thai do, thuc hanh phong ngua dich
bénh cua cac em nhu thé nao? Theo d6 cung voi cac hoat dong kiém tra phong, chong dich cua co
quan quan 1y tai cac co s& gido duc, chung t6i mong mudn tién hanh nghién ctru “ Kién thirc, thai
d9, thwe hanh phong chéng dich COVID-19 va mjt sé yéu td lién quan ciia hoc sinh Trung
hoc phd thong tai huyén Che Méi, tinh An Giang nim 2022” dé tim hiéu kién thic, thai do,
thuc hanh ctia hoc sinh THPT vé phong chéng dich bénh nguy hiém nay ciing nhu cac yéu tb lién
quan t6i thuyc hanh phong chdng dich tir d6 cung cép thong tin kip thoi cho cac ban nganh dia
phuong trong chi dao, phong ngtra dai dich véi cac muc ti€u nghién ctru:

1. M6 td kién thire, théi do, thwe hanh phong chéng dich COVID-19 cua hoc sinh Trung hoc
phé théng huyén Cho Méi, tinh An Giang nam 2022.
2. Xdc dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong chong dich COVID-19 ciia sinh
Trung hoc phé théng huyén Cho Md&i, tinh An Giang nam 2022.
Chuong 1: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Poi twong nghién ciru

béi tuong nghién ctru dugc lya chon 1a hoc sinh THPT dang hoc tai huyén Chg Ma1 c6 do
tudi tir 16 dén 18 tudi.

Tiéu chuin chon méu

Hoc sinh THPT ¢6 do tudi tir 16-18 tudi
Hoc sinh c6 su dong y cho phép tham gia nghién ctru ctia phu huynh hoc sinh hodc ngudi
giam ho.

Tiéu chuén loai trir

Hoc sinh ngoai d6 tudi 16-18 tudi
Hoc sinh khong duogc sy dong ¥ cho phép tham gia nghién ciru ctia phu huynh hoc sinh hoic
nguoi giam ho.
Hoc sinh khong dong y tham gia nghién ciru.
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2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién ctru tir thang 03 dén thang 09 nam 2022.
Pai diém nghién ctu tai truong THPT Nguyén Hitu Canh, truong THPT Chau Vian Liém
&THPT Huynh Thi Huong cua huyén Chg Méi.
3. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru str dung phuong phap nghién ctru cit ngang, str dung phiéu tra 101 phat van ddi
v6i hoc sinh THPT dong y tham gia nhim muc dich d4nh gi4 kién thirc cta hoc sinh vé& phong
chéng dich bénh COVID-19.
4. Trinh bay phwong phap nghién ctru
C& mau dugc tinh theo cong thirc

Z%x p(l-p)
d2

n=

- Trong do6:
+N: ¢& mau;
+ Z: gi4 tri phan bd chuan véi do tin cay 95%, Z= 1,96;
+ p: ty 18 hoc sinh c6 kién thirc, thai d6, hanh vi, thuc hanh dung vé phong, chdng dich bénh
COVID-19 do chua c6 nghién ctru nao thuc hién tuong ty nén wdc tinh bang 50%, p=0,5;
+ d: d6 chinh xac mong mubn duoc chon 1 0,05.

Thay thé cac gia tri vao ta duoc n = 384 ta lam tron c& mau 385.
Gia dinh rang s6 lugng hoc sinh trung binh tir 40-45 hoc sinh, ¢ timg khéi 16p s& lya chon toan
bd hoc sinh trong 3 khdi 16p: khdi 16p 10, khéi 16p 11, khdi 16p 12 tham gia nghién ctu, mdi
truong chon 3 16p. Nhu vy c6 tat ca 9 16p dia dién cho 3 trudng THPT tham gia vao nghién ctru
nay.

Phwong phap chon miu nghién ctru

Nghién ctru str dung phuong phap chon mau cum, dam béo tiéu chi 14y mau da dang gitra cac
nhém hoc sinh thudc 3 khéi 16p (16p 10, 16p 11, 16p 12) nhom hoc sinh thudc cac khu vuc trén dia
ban huyén.

Budc 1 1ap danh sach hoc sinh ¢ cac truong THPT cta huyén.

Budc 2 chon ngiu nhién 3 16p trong 1 trudng THPT.
Budc 3 chon ngau nhién 1 16p 10, 1 16p 11, 1 16p 12 ctia mot truong THPT dé tham gia nghién ciru.

Phwong phap phén tich s6 liéu

* Xu ly s liu: Lam sach va xu ly thong tin trén cac phiéu phong van trugc khi nhap licu.
Nhap liéu bang phan mém SPSS phién ban 20.0, khi nhap li¢u xong xem xet lai toan b so6 liéu va
hiéu chinh lai néu c6 sai sét khi nhap liéu, xir Iy va phan tich s6 liéu theo phan mém SPSS phién
ban 20.0.
* Phan tich sb liéu: Cac thong tin dugc thé hién dudi dang tan s (n) va ty 1& (%); Théng ké phan
tich: sir dung kiém dinh khi binh phuong (x2) so sanh cac ty 1¢ voi murc y nghia thong ké p<0,05
(KTC 95%) dé xéac dinh cac yeu sO yéu tb lién quan dén kién thic, thai do, thyc hanh vé phong
chdng dich bénh COVID-19. Két qua nghién ctru dugc trinh bay dudi dang bang s6 liéu.

Chuwong 2: KET QUA NGHIEN CUU
1. Pic diém cia (101 twgng nghlen ciru
Bang 2.1. Phén b6 vé nhém tudi

Tuoi 16 17 18 Tong

n 133 132 119 384

58



TV 18 %

34,6

34,4

31,0

100

Nhan xét: Ty 1¢ hoc sinh ¢6 do tudi 16 tudi 1a cao nhat 34,6%, cac nhom tudi con lai 1a 17 tudi
34,4% va 18 tuoi 31,0%.

Bang 2.2. Phén bo vé gidi tinh

Gi6i tinh Nam Nir Tong
n 169 215 384
Ty 1€ % 44 56 100

Nhén xét:Ty 1é nir gi6i trong truong THPT 1a 56% va nam chiém 44%.
Bang 2.3. Phén bo vé truwong hoc
THPT THPT THPT 9
Truong hoc H‘g“}‘ Thi | Chau vin Nguyén Hitu Tong
wong Liém Canh
n 134 122 128 384
Ty 1€ % 34,9 31,8 33,3 100

Nhan xét: Hoc sinh trudng THPT Huynh Thi Huong 34,9%, hoc sinh truong THPT Nguyén Himu
Cénh 33,3% va hoc sinh truong THPT Chau Van Liém 31,8%.

2. Kién thirc, thai d§, hanh vi thyc hanh phong, chéng dich bénh COVID-19
2.1. Kién thirc phong, chong dich bénh COVID-19
Bang 2.4. Kién thirc va Cac dau hiéu vé cach phong, chong dich bénh COVID-19

) Piing Sai Khéng biét
TT Noi dung bién
n (%) n (%) n (%)
L Cac triéu chung thong thuong cua bénh | 378 3 3
COVID-19 la: Ho, sot, mét moi, dau co (98,4%) (0,8%) (0,8%)
Cac triéu chung it gap hon cua bénh COVID- | 289 75 20
2 19 1a: nghet miii, sé miii, hit hoi, tiéu chay
(75,3%) (19,5%) (5,2%)
3 Tré em va thanh thiéu nién can thuc hién cac | 45 312 27
bién phéap phong ngira COVID-19 (11,7%) (81,3%) (7%)
Nguoi gia, ngu(‘yi mic ’bénh man tinh va co l}é 265 3 116
4 mién dich yéu khi mac COVID-19 c6 nhicu
kha nang chuyén bién nang, c6 thé tir vong (69%) (0,8%) (30,2%)
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; An hodic tiép xiic v6i dong vét hoang da c6 thé | 44 246 84
bi nhiém COVID-19 (11,5%) (64,1%) (24,5%)
Nhimng  nguoi mac COVID-19 khong thé | 57 346 11
6 truyen virus cho nguoi khi chua c6 biéu hién
ho, s6t, khé tho, hat hoi. (7%) (90,1%) (2,9%)
. COVID-19 lay lan qua cac giot ban duong ho | 375 3 6
hap ctuia nguoi bénh (97,7%) (8%) (1,6%)
Kién thirc dat chung 65,9%

Nhan xét: Ki,én thirc chung dat 65,9%. Trqng khi d6 biét duoc triéu ching thong thuong ctia bénh
COVID-19 sot, ho, mét moi, dau co cao nhat 98,4%
Bang 2.5. Kién thirc ngin ngiva va cdch phong, chong dich bénh COVID-19

Ping Sai Khéng biét
TT Noi dung bién
n (%) n (%) n (%)
beo khau trang dtng cach gitip ngan ngira sy lay | 256 87 41
1 nhiém cua virus COVID-19 (66,7%) (22,7%) (10,7%)
Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude | o4q 112 31
2 sach hoac nudc sat khuan giap ngan ngura sy lay
nhiém COVID-19 (62:8%) | (29.2%) | (8,1%)
Dé ngin ngura sy lay nhiém cta COVID-19 moi 267 106 11
3 nguoi han ché dén nhiing noi dong ngudi nhu:

bén xe, khu vui choi. .. (69,5%) | (27,6%) | 2,9%)

Cach ly tai nha va diéu tri cho nhiing nguoi bi | 134 206 42
4 nhiem COVID-19 1a cach hiéu qua d¢ giam su
lay lan cua virus (35,4%) (53,6%) | (10,9%)

Nhimng ngudi co tiép xuc voi nguoi bi nhiém
virus COVID-19 (F1) can duoc theo doi strc | 110 268 6

5 khoe ngay lap te ¢ cac khu cach ly tap trung | (28,6%) (69,8%) | (1,6%)
trong 14 ngay
Thuc hién gidn cach xa hi giup lam giam va | 147 201 36

. COVID-19 ¢6 thé lay qua duong tiép xac voi | 156 204 24
cac bé mat chira virus (40,6%) (53,1%) | (6,3%)
Kién thirc dat chung 41,8%

Nhan xét: Kién thirc dat chung ngan ngira phong chéng dich COVID-19 dat 41,8%, Cao nhét 13
han ché dén nhiing noi dong nguoi nhu: bén xe, khu vui choi...69,5%

2.2. Thai d9, phong, chong dich bénh COVID-19
Bang 2.6. Thai dg, phong, chong COVID-19

Tan so

TT Noi dung n)

TV 1 %
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1 Lo.lé.ng vé nguy ‘cc ban than c6 thé bi nhiém COVID-19

khi di hgc tai truomg
1.1 | Colo ling 187 48,7
1.2 | Lo ling mot phan 106 27,6
1.3 | Khong lo ling 91 23,7
5 Tin twéng vao kha ning thanh cong ciia cong tic chong

dich COVID-19
2.1 Co hoan toan tin tudéng 195 50,8
2.2 Tin tudéng mot ph?m 103 26,8
2.3 Khong tin tudng 86 22,4
3 Sw hai 1ong vé6i cac bién phap chdng dich COVID-19
3.1 | Rathai long 201 52,3
3.2 | Hai long mot phan 113 29,4
3.3 Khéng hai long 70 18,2

Thai d¢ chung 182 47,4

Nhén xét: Thai do chung vé phong chéng dich COVID-19 dat 47,4%, trong d6 & nhom nhu hai
long vé cac bién phap chéng dich COVID-19 1a cao nhét 52,3%.
2.3. Thuc hanh phong, chéng dich bénh COVID-19
Bang 2.7. Thuc hanh vé sinh phong, chong COVID-19

Thue hanh tt Thue hanh khéong tot
TT Noi dung thyuc hanh
n % n %
1 ’[:rong thorlAglan gian cach xa hoi khong 209 544 175 45,6
tap trung dong nguoi
b Co der khau ‘tyang khi tap trung ¢ khu 245 63,8 139 36,2
vuc dong ngudi
Rira tay bang xa phong khi che mui,
3 miéng lic ho, hat hoi va khi thao khau {213 55,5 171 44,5
trang
4 T\huc\mg Xxuyén ria tay bang nudc sach 198 516 186 48.4
va xa phong
Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi
5 bang khan giay sach, khan vai, khuyu | 238 62,0 146 38,0
tay 4o
6 Khong dua tay 1én mét, mii, miéng 217 56,5 167 43,5
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7 KAhong‘g dung’chun% cac do ca nhan nhu 235 61,2 149 38,8
coc, binh nudc, khan lau tay
Thue hanh chung 200 52,1 184 47,9

Nhén xét: Thyc hanh v€ sinh chung phong chéng dich bénh COVID-19 cta hoc sinh: Thyc hanh t6t
52,1%, khong tot 47,9%
Bang 2.8. Thuc hanh theo quy dinh phong, chong COVID-19

Thuyc hanh tt Thyc hanh
TT Noi dung thyuc hanh khong tot
n % n %

1 Khong khic nho bira bii 243 63,3 | 141 36,7
2 Bo rac ding noi quy dinh 256 66,7 128 33,3
3 Peo khiu trang trén dudng dén truong 225 58,6 159 414
4 Peo khiu trang trén dudng vé nha 278 72,4 | 106 27,6
5 E:Iééyrfllgtra than nhiét tai céng trude khi vao 297 773 87 22.7
6 Khong tép tu trong gio ra choi 216 56,3 168 43,8
7 Str dung quat, khong sir dung diéu hoa 283 73,7 101 26,3

Thue hanh chung 235 61,2 149 38,8

Nhin xét: Thyc hanh chung vé quy dinh phong,

khong tot 38,8%.

chéng COVID-19: Thyc hanh t6t dat 61,2%,

2.4. Méi lién quan dén thye hanh phong, chong dich COVID-19
Bang 2.9. Moi lién quan giita kién thirc va thdi dj, dén thuc hanh chung

Thwe hanh
Bién so Chi sb Khong dat Pat OR P
(95%Cl)
n % n %
NS Chua dat 86 304 | 197 69,6 0,98 0,36
Kién thire
chung Pat 64 215 |234 |785 |040  |0,004
Chua tich cyc | 57 31,5 |124 68,5 (0,98 0,45-0,96
Thai d9 chung
Tich cuc 49 20,8 | 187 79,2 (0,13 0,32-0,87
) 16 tubi 13 120 |95 88,0 |1,2 0,34
Tuoi -
17 tudi 25 18,7 | 109 81,3 0,46 0,56
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18 tudi 17 14,7 99 85,3 |0,06 0,003

16p 10 19 15,6 103 844 (1,24 0,08-1,01
Khdi 16p 16p 11 45 31,9 |96 68,1 [1,34 0,121

16p 12 16 12,7 110 87,3 (1,02 0,02

Nam 56 28,0 144 72,0 (0,36 0,23
Gioi tinh

Nit 68 36,0 121 64,0 (1,26 0,08

Nhan xét: Nhom dbi tugng nghién ciru kién thirc chung dat cao gip 0,4 1an so véi kién thirc khong
dat, su khac biét nay c6 y nghia thong ké p=0,004<0,05.
- Nhém d6i twong nghién ctru tudi 18 c6 ty 18 thuc hanh khong dat thap chi bang 0,06 1an so véi
nhém hoc sinh 16, 17 tudi, su khac biét nay co y nghia thong ké véi p=0,003<0,05.
- Khéi hoc sinh 16p 12 trong nghién ctru c6 ty 1& thuc hanh khong thip hon 1,02 1an so véi thuc
hanh, su khéac bi€t ndy c6 y nghia théng ké véi p=0,02<0,05

Bang 2.10. Méi lién quan vé thwc hanh khéng di téi dong nguwoi

Thuwe hanh
Bién s Chi s6 Khéng dat Pat OR P
(95%Cl)
n % n %
) Chua dat 96 31,0 | 214 69,0 1,21 0,09
Kién thirc chung
Dat 75 27,7 | 196 72,3 0,32 0,001
Chua tichcyc | 65 29,4 | 156 70,6 1,01 1,21-1,98
Thai d§ chung
Tich cuc 65 24,7 | 198 75,3 0,24 0,36
16 tudi 18 17,3 | 86 82,7 0,56 0,35-1,36
Tudi 17 tubi 29 20,4 | 113 79,6 0,39 0,87
18tudi 16 13,6 | 102 86,4 0,37 0,04
16p 10 21 18,4 | 93 81,6 0,46 0,45-0,95
Khoi 16p 16p 11 33 22,3 | 115 7 0,59 0,54-1,08
16p 12 13 10,0 | 117 90,0 0,12 0,001
Nam 46 22,5 | 158 77,5 0,28 0,58
Giéi tinh
N 43 31,0 | 125 74,4 0,67 0,02

Nhén xét: Nhém hoc sinh khong di dén noi dong ngudi ¢6 ty 1¢ dat chung khong thép hon 0,32 lan
so voi ty 1€ chua dat, sy khéac bi€t nay c6 y nghia thong ké p=0,001<0,05.
- Nhom tudi cua dbi twong nghién ctru 18 tuéj ¢6 ty 18 khong thap hon 0,28 1an so v&i cac nhom
tudi 16, 17 tudi, su khac biét nay cé y nghia thong ké véi p=0,04<0,05.
- Khoi 16p 12 trong két qua nghién ctru khong thap hon 0,12 1an so véi cac khdi 10, khdi 11, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p=0,001<0,05.
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- Nhom nghién ctru 14 nit khong thap hon 0,67 14n so véi nam, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké

v61 p=0,02<0,05.

Bang 2.11. Méi lién quan véi thuc hanh deo khiu trang

Thuwe hanh
Bién s Chi s Khong dat | Pat OR P
(95%Cl)
n % n %
N Chua dat 54 233 | 178 | 76,7 (0,21 0,08
Kién thue
chung Pat 72 |28 |197 |732 016 0,57-1.56
Chua tich cuc | 43 23,2 | 142 | 76,8 0,48 0,68
Thai d chung
Tich cuc 45 195 | 186 |80,5 (0,15 0,18-1,15
16 tudi 16 13,4 | 103 |86,6 (0,19 0,37
Tubi 17 tudi 34 252 |101 |748 |057 0,28
18tudi 23 16,8 | 114 |83,2 (0,13 0,04
16p 10 15 12,1 | 109 |87,9 (0,97 0,09-1,2
Khéi 16p 16p 11 39 28,5 | 98 715 0,16 0,57
16p 12 18 135 | 115 |86,5 (0,47 0,64
Nam 52 272 | 139 | 728 (057 0,24-1,09
Gidi tinh
Nit 58 256 | 123 | 744 (0,64 0,02

Nhan xét: Nhom tudi trong két qua nghién ctru 1a 18 tudi khong thap hon 0,13 lan so véi cac tudi
16, 17 tudi, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p=0,04<0,05.

- Gi6i tinh trong nghién ctru 1 nit khong thap hon 0,64 1an so véi 1a nam, su khac biét nay c6 ¥

nghia thong ké véi p=0,02<0,05.

Bang 2.12. Méi lién quan dén thuc hanh riva tay bang xa phong va nuwdc sach

Thue hanh
Bién so Chi s6 Khong dat Pat OR P
(95%Cl)
n % n %
) Chwadat |75 286 | 187 714 (023 0,08
Kién thirc chung
Dat 65 223 | 226 77,7 (0,14  |0,14-1,02
Chuatich 154 310 |120 |690 (056 045
Thai d chung j
Tich cuc 46 208 | 175 79,2 (0,14  |0,87
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16 tudi 12 11,3 | 94 88,7 (0,23  |0,003
Tudi 17 tubi 27 20,8 | 103 79,2 058 |0,12-1,15

18tudi 23 20,9 |87 791 |056  |0,68

16p 10 28 222 |98 778 041  |047
Khéi 16p 16p 11 43 31,4 94 68,6 0,21 0,56

16p 12 14 116 | 107 884 0,37 {0,004

Nam 49 26,2 | 138 738 [0,15 |05
Giéi tinh

Nit 64 350 | 119 650 [0,24  |0,03

Nhén xét: Nhom  tudi nghién ciru 16 tuoi khong thap hon, 23 1an véi cac tudi 17, 18 tudi, su khac
biét nay c6 y nghia thong ke véi p=0,003<0,05.

- Nhom nghién ciru khéi 16p 12 khong thap hon 0,37 1an so véi cac khdi 16p 10, 11, sy khac biét
nay c6 y nghia thong ké vdi p=0,004<0,05.

- Nhom nghién ctru 1a nit giéi khong thip hon 0,24 1an so voi nam gidi, sy khac biét nay cé y nghia
thong ké véi p=0,03<0,05
Chuong 3: BAN LUAN
3.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru

Nghién ctru cho thay do tudi 16 tudi chiém ty 1& 34,6%, do tudi 17 tudi co ti 1¢ 34,4% va do
tudi 18 tudi 6 ty 18 thap nhat 31,0% (bang 3.1). Tir s6 lidu & (bang 3.2) cho thay gidi nam chiém ti
1€ cao hon nit (56% so vai 44%).

Tir két qua nghién ctru cho thiy hoc sinh khéi 11 chiém ty 1& cao 33,6, hoc sinh khdi 10 chiém
33,3% va hoc sinh khdi 12 chiém ty 1€ thép nhat 33,1%. Hoc sinh truong THPT Huynh Thi Hudng
c¢6 s lugng hoc sinh nhiéu véi ty 18 chiém 34,9% hon cac truong con lai trong huyén, trong d6
truong Nguyén Hiru Canh 33,3% va truong THPT Chau Van Liém 31,8%.

3.2. Kién thirc, thai @9, thwe hanh phong, chong dich bénh COVID-19

3.2.1. Kién thirc phong, chéng dich bénh COVID-19

Vi két qua nghién ctru cho thay ty 18 hoc sinh biét vé cach phong ngira COVID-19 nhu lay
lan qua cac giot ban 97,7%, cling nhu khong truyén virus cho ngudi chua c6 biéu hién sét, ho, khé
thd chiém ty 18 7%.

Cling trong nghién ctru cho thiy ty 1& hoc sinh biét cach phong dich COVID-19 nén s6 luong
hoc sinh deo khau trang dé phong ngira sy 1y nhiém virus COVID-19 dat 66 ,7%, bén cach do viéc
rira tay thuong xuyén bang nude sach va nudc sat khuan dé ngan ngira sy lay nhiém COVID-19 cia
hoc sinh chiém ty 1¢ 62,8%. [12]

3.2.2. Thai do, phong, chéng dich bénh COVID-19
Thai d6 chung ding vé phong dich bénh COVID-19 dat dugc trong nghién ctru nay co ty 1¢ thap
47,4%. Qua day, cho thiy viéc tuyén truyén phong chong dich bénh COVID-19 cua truong chua
hiéu qua va con thiéu. Do dich bénh mé&i nén cong tac hiéu biét ciia hoc sinh con han ché dé tao sy
an tam hoc hoc sinh nha truong .
3.2.3. Thuc hanh phong, chdng dich bénh COVID-19

Thuc hanh phong chéng dich bénh COVID-19 bao gdm céc van dé 1a khong tap trung dong
nguoi, deo khau trang, rira tay thuong xuyén bang xa phong hay dung dich sat khuin dé phong
ngira COVID-19. Theo két qua nghién ctu cho thay ty 18 hoc sinh deo khau trang 63,8% day ciing
1a diéu kién can thiét dé han ché su lay lan COVID-19, khi ho hodc hét hoi ty 1€ hoc sinh biét cach
dé han ché sy phat tan cua giot ban nhu che mili, miéng khi ho hay hat hoi bang khin giy, khan
vai, khuyu tay 4o ty 1¢ 62%.[10, 11]
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Dé ngan ngira nhidém virus, WHO va Bo Y té khuyén cdo: rira tay thuong xuyén, che miéng
va miii khi ho va hit hoi giir khoang cach it nhat 1a 1 mét voi bat ky ai c6 triéu ching bénh hd hap
nhu ho va hit hoi, tranh dua tay cham mét, mii, miéng khi tay chua rira sach.

3.2.4. Mbi lién quan dén thwe hanh phong, chéng dich COVID-19

Nhirng hoc sinh thugc nhom 18 tudi c6 ty 18 kién thirc dung 1a 85,3% cao hon hoc sinh ¢6
tudi 16 va 17 tudi, su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,003). V& trinh do hoc véan cho ta
thiy ty 1& hoc sinh 16p 12 thi thuc hanh dung 87,3% cao hon hoc sinh 16p 10 va 16p 11 1an luot 68,1
va 84,4% co su khac biét nay co y nghia thong ké (p=0,02). Ty 1& hoc sinh c6 kién thirc dung
69,6% voi két qua nghién ciru nay cho thay hoc sinh 16p 12 ¢6 tudi tir 18 tudi tré 1én c6 thuc hanh
tuong ddi cao hon so véi hoc sinh 16p 10, 16p 11 co do tudi tir 16 tudi dén 17 tudi, su khac biét nay
cody nghia thdng voi (p=0,004)

Méi lién quan v& thyc hanh cua hoc sinh khong di dén noi dong nguoi trong do hoc sinh 16p
12 ¢4 d6 tudi tir 18 tudi trd 1én co thye hanh rat tot vé cong tac phong chdng dich COVID-19 didu
nay thé hién qua méi lién quan c6 sy khac biét ndy cé ¥ nghia thong ké véi (p=0,04) va hoc sinh
16p 12 véi (p=0,001). Bén cach dé hoc sinh 13 nit khi duoc hoi vé khong di dén ndi dong ngudi dé
phong dich COVID-19 ¢6 ty 1& 74,4% va c6 sy khac biét nay co y nghia thong ké (p=0,02). Piéu
nay thé hién qua dénh gia thuc hanh chung véi ty 1é thuc hanh dat 72,3% va c6 su khéac biét y nghia
thong ké (p=0,001)

MGéi lién quan thuc hanh deo khau trang dé phong ngtra su 1ay lan cta dich bénh 13 can thiét
trong d6 hoc sinh 16p 12 chiém ty 18 86,5% c6 su khac biét ¥ nghia thong ké (p=0,04) va nit vdi co
thuc hanh dat 74,4% c6 su khac biét nay mang y nghia thong ké (p=0,02).

Virus xdm nhap vao co thé ban qua mat, mili va miéng, vi vdy tranh cham vao ching bang
tay chua rira véi ty 18 hoc sinh 16 tudi 88,7% diéu ndy c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké (0,003).
Trong d6 hoc sinh 16p 12 ¢6 thyuc hanh dat 88,4% va c6 y nghia théng ké (p=0,004). Ngoai ra nit
gidi c6 tinh sach s& nén viéc rira tay thudng xuyén 1a can thiét nén chiém 65% nén co su khéac biét
c¢6 nghia thdng ké (p=0,03).

KET LUAN
1. Kién thirc phong, chéng dich bénh COVID
Kién thirc vé dau hiéu chung vé phong chéng dich bénh COVID-19 cua hoc sinh dat ty 1¢ 65,9%.
Kién thic chung ngin ngira va cach phong chdéng dich bénh COVID-19 ciia hoc sinh dat ty 18
41,8%.
2. Thai d9, phong, chong dich bénh COVID-19
Thai d6 hanh vi chung ctia hoc sinh vé phong chéng COVID-19 dat 47,4%

3.Thuc hanh phong, chéng dich bénh COVID-19

Thuc hanh chung vé vé sinh cta hoc sinh biét vé cach phong chéng dich bénh 52,1%,

4. Méi lién quan dén thue hanh phong, chéng dich COVID-19

Khi thyc hién cac bién phap phong chéng dich bénh thi hoc sinh tr 18 tudi trd 1én va hoc 16p
12 ¢6 ty 1¢ dat cao hon so vdi cac nhom tudi 16 va 17 tudi ciing nhu cac khéi 16p 10, 11.

Thuc hanh khéng di d&én chd déng ngudi, deo khau trang va rira tay bang xa phong cua hoc
sinh ¢6 tudi tir 18 tudi va hoc sinh cua khéi 16p 12 ¢co kién thuc vé thuc hanh tét hon cac do tudi 16,
17 va cac khdi 16p 10, 11. Trong d6 ty 1é nix c6 ty 1¢ khong tap trung khu vuc dong ngudi cao hon
so vGi nam.

KIEN NGHI

Poi voi Trung tam Y té

Trung tam Y té huyén can phdi hop vé6i cac truong THPT t6 chirc tip hudn kién thirc vé
phong chong dich COVID-19 cho toan thé can bd va gido vién toan trudng dé biét dugc cach
phong chéng COVID-19.

Trung tdm Y t& huyén phdi hop Trung tdm Vin héa — Thé thao & Truyén thanh huyén viét
cac tin bai truyén truyén vé phong chong COVID-19 va tiép 4m xudng cac Dai truyén thanh x4, thi
tran.

Hudng dan gido vién va hoc sinh cai dat bluzone, ncovi va cap nhat ban dd COVID-19, nguoi
dan co thé theo ddi toan dién, tong thé dién bién tinh hinh dich bénh... Qua d6, giup ngudi dan biét
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va khong di chuyén dén cac diém nong, tranh 1ay nhiém dich.
Péi voi truomg hoc
Phéi hop voi Trung tdm Y té huyén té chirc cac budi tuyén truyén vé phong chong COVID-
19 trong céc budi sinh hoat duédi co dé biét dugc cach phong chéng COVID-19 cho ban thén, gia
dinh va moi ngudi xung quanh. Nha trudng thyuc hién cac bién phap vé phong chdng dich nhu kiém
tra than nhiét cho hoc sinh khi vao truong. nhic nhé hoc sinh thudng xuyén deo khau trang va tip
trung dong nguoi.
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Nghién ciu Kién Thitc, Thuc Hanh ciaa ba me c6 tré tir 9 -12 thang tudi va
cac yeu to lién quan ve thuc hién chwong trinh tiém chiing mé rong tai
huyén Che Méi, nim 2022

BS. Nguyén Th; Thach Thao; Céng si:BS. LY Quac Tinh; YS. Phgm Th; Ta Trinh
TOM TAT ,

Tiém chung la mot trong nhitng thanh twu Ion nhat cua y hoc hién dai. Hang nam chirong
trinh tiém chung mo rong phai dap umg cho khoang 4.000 tré em tai huyén Cho Mdi. Gép phan
ndng cao hiéu qua cong tdc tiem chiung mo rong day du, dac biét 6 nhom 9 den 12 thang tuoi,
chung toi thuc hién ngh,ién cutu nham thyc hién muc tiéu: Mo ta kién thirc, thuc hanh va cdc yéu t(?
lien quan anh hwong dén thuc hanh dia tré di tiém ngura cua cdc ba me co tré tuw 9 - 12 thang tudi
trén dia ban huyén Cho Moi, tinh An Giang. Nghién ciru duoc tién hanh theo phwong phdp mé ti
ciit ngang cé phan tich trén 300 déi twong la ba me ¢ con tir 9 dén 12 thang tudi tai thoi dzem
diéu tra thugc cac xd, thi tran ciia huyen Chg Moi. Ghi nhdn két qua bang phuong phap phong van
truec tiép thong qua bo cdu héi soan san va s6 theo déi tiém ching cua tré. Két qud nghién ciru cho
thdy ty 1é ba me c6 ,kzen thire diing vé chwong trinh tiém ching mo réng cho tré 9-12 thang chiém ty
I 79%, 21% co kien thirc chwa ding. Ty I¢ ba me thuc hanh duwa tré di tiém ching ding lich va day
du chiem 46%, 54% ba me chuwa duwa tré tiém chdng day du hoac tiém chuwa ddi@g lich. Ty lé thuc
hanh chung ding ¢ ba me co trinh do hoc van tur cap 111 tr¢ len cao gap 4,637 lan so voi nhom ba
me co trinh do hoc van duwoi cap 1lI, diéu ndy co y nghia thong ké voi P<0,05. Nhitng ba me co
kién thirc ding sé co thuc hanh ding cao gap 1,830 lan so voi nhitng ba me co kién thirc chua
dung, sy khac biét co y nghia thong ké voi p<0,001.

l. PAT VAN PE

Hang nam chwong trinh tiém ching mé rong cua huyén Chg M6i phai dap tmg cho khoang
4.000 tré em 9-12 thang thuc hién tiém chung véi 8 loai \{éc xin: Lao, Bach hau, Ho ga, Udn van,
Viém gan B, Hib, Bai liét va S61. Nam 2021, tiém chung day du 8 loai vac xin cho tré 9-12 thangtai
huyén Cho M1 c6 3609 tré dat ty 1€ 77.1%, ty 1& nay thap hon chi tiéu cta tinh la 95%. Trong do,
sd tré dugce tiém véc xin BCG 1a 3306 tré (70, 6%), OPV la 3072 tre (65,6%), 5 trong 1 1a 3087 tr¢
(65,9%), soi 14 3636 tré (77,7%). Xuit phat tir van dé thuc té trén ching toi tién hanh nghlen ctru dé
tai: “Nghién cau Kién Thac, Theec Hanh cia ba me c6 tré tir 9 -12 thang tudi va céc yéu té lién
quan vé thuc hién chwong trinh tiém chiing ma rgng tei huyén Chg Méi, nam 2022.” \/6i myc
tiéu:

Mo ta kién thirc, thuc hanh ctia ba me co6 tré tir 9 -12 thang tudi vé tiém chung mo rong tai

huyén Chg Méi nam 2022.

Céc yéu t6 lién quan anh huong dén thyc hanh dua tré di tiém ngira cta céc ba me c6 tré tir 9 -

12 thang tuoi.

II.  POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Ba me ¢ con tir 9 dén 12 thang tudi tai thoi diém diéu tra thudc cac x4, thi trin ctia huyén
Cho Moéi

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciru

Pia diém: Nghién ctru duoc thyc hién tai huyén Cho Moi

Thoi gian: thang 07 nam 2022
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2.3. Thiét ké nghién ciru: Sir dung phuong phap mé ta cat ngang c6 phan tich
2.4. Co miu va phwong phap chon mau:

2.4.1. Cémau

Ap dung cong thuc tinh ¢& mau cho viéc ude tinh mét ti 18 trong quan thé:

n= ZZl-a/Zp(l'p)/dz

Trong do:

n: 1a ¢& mau nghién ciru

Z o2 = 1,96 (mirc tin cdy mong mubdn 1 95%).

p = 0,5 (chua c6 nghién ciru nao tai dia phuong, nén chung téi wdc tinh Ba me hai 1ong voi
cac diem TCMR 1a 50% = 0,5)

d= 0,05 (d6 chinh xc mong mubn 1a 5% = 0,05)
n=1,96% x 0,5 x (1- 0,5)/0,05° ~ 300. Chon n=300
2.4.2. Phwong phdp chon mau
Chon mau phan ting ngau nhién
- Lap danh sach ba me c6 con 9-12 thang tai mdi x4 (18 x4).

- Udc tinh s6 ba me duge chon vao mau nghién cuu & mdi x4, thi tran ty 1€ voi so tré 9-12
thang udc tinh thuc hién tiém chung trong nam va dam bao phan bo déu ¢ moi ap.

2.6. Phwong tién va cong cu thu thap thong tin

- Str dung bo cau héi soan san.

- S6 theo dbi tiém chung cia tré.

2.7 Xir ly dir kién va phan tich dir kién

Thong tin, s6 liéu duogc nhap va xir Iy bang Exel, phan mém thdng ké co ban SPSS 20.0.
1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Thang tin chung vé ddi tweng nghién ciru

3.1.1 Phan b tudi ciia ba me

Bang 3.1.1 Phan bd tudi ciia ba me

Théng tin Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Tudi ciia ba me <25 tuobi 29 9.7

26-30 tudi 138 46

>31 tubi 133 44.3

Nhan xét: Dya vao bang 3.1 cho ta thiy tudi ba me trong nghién ctru tip trung nhiéu & do
tuoi tir 26 dén 30 tudi chiém 46%, trén 30 tudi chiem 44.3% va chi ¢6 9.7% so ba me dudi 25 tuoi.

3.1.2 Trinh d$ hoc van va nghé nghiép ciia ba me

Bang 3.1.2 Trinh d§ hoc vin va nghé nghiép ciia ba me

Thong tin Pic diém chung ] Tén Ty 1€ (%)
s0 (n)

Trinh d) hoc Tiéu hoc 17 =7
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vén Trung hoc co so 131 43.7
Trung hoc pho thong 140 46.7
Trung cip, cao dang, dai hoc 3 1.0
Khong biét chir 9 3.0
Noi tro 181 60.3
. Budn ban 79 26.3
Nehe nghiép Cong vién churc 4 13
Nghé khac 36 12

Nhan xét: Trong tong s6 300 ba me nghién clru, trinh d6 hoc van chién ty 16 cao nhat 1a trung
hoc (trung hoc co so chiém 43.7%, trung hoc pho thong chiém 46.7%), trinh d6 ti€u hoc chiém
5.7%, trinh d6 tur trung cap, cao dang, dai hoc chiém 1% va khong biét chit chiém 3%.

3.1.3 Phan b ba me theo s con

Bang 3.1.3 Phan b6 ba me theo s6 con

Théng tin Tan so (n) Ty 18 (%)
1con 95 31.7

S6 con 2 con 158 52.7
>3 con 47 15.7

Nhan xét: Hau hét cac ba me trong nghién ctru c6 tir 2 con chiém ty 1& cao 52.7%, tiép theo
ty 1€ ba me c6 1 con chiém 31.7%, va tir 3 con trd 1én chiém 15.7%.

3.1.4 Khoang cach tir nha dén tram y té va phwong tién sir dung

Bang 3.1.4 Khoang cich tir nha dén tram y té va phwong tién sir dung

Théng tin Tan so (n) Ty 18 (%)
<500m 15 5
}(hoflng cégh tir 500m — 1km 52 17.3
nha dén tram y té 1km-10km 233 77.6
>10km 0 0
Xe dap 22 7.3
Phuong tién sw Xe may 264 38
dung
Khéc 14 4.7

Nhén xét: Khoang cach tLr nha dén tram y té cua cac ba me da s tir, 1km dén 10km chiém
77.6%, cac ba me c6 gia dinh gan tir 500km chiém 5%, 500m dén 1km chiém 17.3% va khoéng co

gia dinh nao ¢ xa >10km

3.2 Kién thirc ciia ba me vé tiém chiing va tinh trang tiém chiing caa tré

3.2.1 Muc dich cia viéc dwa tré di tiém ching

Bang 3.2.1 Muc dich cia viéc dua tré di tiém chiing

Muc dich ciia tiém chiing Tan so (n) Ty 18 (%)
Phong bénh 292 97.3
Bit budc 5 1.7
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Nhin xét: Tir bang 3.5 nhan thiy da sb ba me déu c6 kién thirc duang vé muc dich cua viéc
dua tré 1a & phong bénh, chiém ty 18 cao 97.3%. Bén canh con c6 mot s6 ba me con hiéu sai muc
dich tiém ching 13 bit budc chiém 1.7% va khong biét vé myc dich cua tiém chung chiém 1%.

3.2.2 Kién thirc ciia ba me vé cac bénh c6 thé phong ngira dwoc nho tiém chiing

Bang 3.2.2 Kién thirc ciia ba me vé cac bénh c6 thé phong ngira dwgce nho tiém chiing

Nhirng bénh phong ngira duwgc nho tiém chiing Tén so6 (n) Ty 1€ (%)
Lao 1 0,3

Viém gan B 1 0.3

Bai li¢t 2 0.6

Bach hau, ho ga, udn van 3 0.9

Seéi 1 0.3

Tat ca cac ¥ trén 292 97.3

Nhan xét:Ty 18 ba me c6 kién thirc ding vé cac bénh co thé phong ngira duoc nhd tiém chung 1a

7,3%.

3.2.3 Kién thirc ctia ba me vé cac loai vac xin tré dworc tiém

Bang 3.2.3 Kién thirc ctia ba me vé cac loai vac xin tré dwoc tiém

Nhirng loai vic xin tré dugc tiém Téan s6 (n) Ty 1€ (%)
Lao (BCG) 2 0.7

Viém gan B (VGB) 2 0.7

Bai liét (OPV) 2 0.7
DPT-VGB-Hib(5 trong 1) 7 2.3

Sé1 (Mvvac) 4 1.3

TAt ca cac ¥ trén 283 94.3

Nhan xét: Ty 1€ ba me c6 kién thirc dung ve cac loai vac xin tré dugc tiém chiém ty 1€ rat cao

94,3%.

3.2.4 Kién thirc vé diu hiéu thuwong gip sau tiém chiing

Bing 3.2.4 Kién thitc vé ddu hiéu thwong gip sau tiém chiing

Déu hiéu thuwong gip sau tiém chiing Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Sot nhe 40 13.3

Bo6 b1, chan an 5 1.7

Sung d6 tai chd tiém 5 1.7

Tat ca cac y trén 250 83.3

Nhan xét: Ty 18 ba me co kién thic ding vé cac dau hiéu thuong gip sau tiém chung chiém
ty 1€ cao 83,3%. Song, van c6 cac ba me biét dugc don 1€ cac triéu chung: sot nhe (13,3%), bo bu

chan #n (1,7%), sung do tai chd tiém (1,7)

3.2.5. Kién thirc vé nhirng phin ng ning tré cé thé gip sau tiém chiing cin dwa dén

CSYT
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Bang 3.2.5 Kién thirc vé nhitng phin tng ning tré c6 thé gip sau tiém chiing cin dua
den CSYT

Nhirng phan g ning cé thé gip sau tiém chiing Tan so (n) Ty 1€ (%)
SOt cao trén 38.5C 8 2.7

Co giat 7 2.3

Kho tho 12 4

Tim tai 3 1

Tat ca cac ¥ trén 270 90

Nhén xét: c6 90% ba me co kién thirc vé cac phan ung ning sai tiém ching can dua dén
CSYT, sot cao trén 38,5 d C (2,7%), co giat (2,3%), kho tho (4%), tim tai (1%).

3.2.6. Kién thirc vé cach xir tri ctia ba me cho tré bi sot sau khi tiém vac xin

Bang 3.2.6 Kién thirc vé cach xir tri ciia ba me cho tré bi sot sau khi tiém vac xin

Cach xir tri khi tré bi sét sau khi tiém vic xin Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Ubng thudc ha sbt 26 8.7
Tat ca cac y trén: (cho tré udng nhiéu nudc, chudm 274 91.3

mat, mac quan 4o rong, udng thuoc ha sot)

Nhén xét: ba me c6 kién thirc diing vé cach xu tri khi tré bi s6t sao tiém chung chiém ty 1¢
chiém ty 1€ cao 91,3%, ba me nghi chi cho tré uong thuoc ha sot 1a 8,7%

3.2.7 Kién thirc ciia ba me vé hiéu qua phong bénh khi tré tiém chiing diing lich

Bang 3.2.7 Kién thirc ciia ba me vé hiéu qua phong bénh khi tré tiém chiing diing lich

Kién thirc ciia ba me vé hiéu qua phong bénh khi Tan sb (n) Ty 1€ (%)
tré tiém chiing dung lich

bung 270 90

Sai 30 10

Nhin xét: Ty 1é ba me biét dugc hiéu qua phong bénh giam néu khong dua tré tiém ding lich
12 90% chiém ty 1€ cao.

3.2.8 Kién thirc ciia ba me vé nhitng dnh hudéng khi tré tiém chiing dz‘“ly dua

Bang 3.2.8 Kién thirc ciia ba me vé nhirng anh hwéng khi tré tiém chiing day di

Tré khong tiém chiing diy di sé c6 nhirng anh Tén so6 (n) Ty 18 (%)
hwéng

Dbuing 295 98.3

Sai 5 1.7

Nhan xét: ba me c6 kién thirc dung vé nhitng anh hudng khi tré tiém ching day da chiém ty
1€ rat cao 98,3%

3.2.9 Khi dwa tré di tiém chiing ba me cin mang theo s6 tiém chiing.

Bang 3.2.9 Khi dwa tré di tiém chiing ba me cin mang theo s6 tiém chiing

Khi di tiém chiing ba me cian mang theo so tiém Téan s6 (n) Ty 18 (%)
chiing

bung 273 91

Sai 27 9
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Nhin xét: c6 dén 91% ba me biét dugc khi tiém ngira cho tré can mang theo s6 tiém chung

3.2.10 Tac dung ciia so tiém chiing ciia tré.

Bang 3.2.10 T4c dung ciia so tiém chiing ciia tré.

chiém ty 1é rét cao, tuy nhién van c6 9% ba me khong mang theo so tiém chuing.

Tac dung ciia s0 tiém chiing Tan so6 (n) Ty 1€ (%)
Cho biét tré da tiém vac xin gi 58 19.4

Lich tiém chung 7 2.3

Thoi gian budi tiém chung tiép theo 19 6.3

Tt ca cac y trén 216 72

Nhén xét: c6 19,4% ba me cho rang soO tiém ngira cho biét tre da tiém vac xin gi, chi b1et lich

tiém 1a 2,3%, thoi gian tiém tiép theo 1 6,3% va 72% hiéu dugc s6 tiém ngira cung cip tat ca cac

thong tin trén

3.2.11 Ngudn théng tin tiép cin chwong trinh TCMR va kién thirc thu nhan dwoc cia ba

me

Biang 3.2.11 Ngudn théong tin tiép cin chwong trinh TCMR va kién thirc thu nhan dwoc ciia ba

me
Thong tin Tén s6 (n) Ty 18 (%)
. Tram y té, nhan vién y té 58 19.3
thong 1;%“6“ Loa, dai phat thanh 26 8.7
Tat ca cac y trén 216 72
Céc loai véc xin can tiém 3 1
Kién thirc Loi ich cta viéc ti€ém ching 2 0.6
nhén dugc Lich tiém chung 6 2
Tat ca cac ¥ trén 289 96.3

Nhan xét: c6 19,3% ba me biét duoc chuong trinh TCMR tur tram y té, nhan vién y té. Loa,
dai phat thanh 1a 8,7% va biét dugc tir cac nguodn trén 1a 72%

3.2.12 Lich tiém chiing mé réng dinh ky tai dia phwong

Bang 3.2.12 Lich tiém ching mé rong dinh ky tai dia phwong

Lich tiém chiing mé rong tai dia phwong Tan so6 (n) Ty 1€ (%)
Dbuing 94 31.3
Sai 206 68.7

Nhan xét: ty I¢ ba me biét duoc tram y té s& td chure tiém 2 lan/ thang chiém 68,7% , van con

ty 16 tuong d6i cao cic ba me chua biét didu nay chiém 31,3%.

3.2.13 Kién thirc ciia ba me sau khi tiém chiing cho tré.

Bang 3.2.13 Kién thirc ciia ba me sau khi tiém chiing cho tré

Kién thirc sau khi tiém chiing cho tré Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
blng 293 97.7
Sai 7 2.3

Nhin xét: qua bang 3.17 ta c6 thé thiy ty 1¢ rit cao ba me déu biét dugc phai theo doi tré 30

phut tai tram y té sao khi tiém ngra.
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3.2.14 Kién thirc diing vé chwong trinh tiém chiing mé rong cho tré ciia ba me

H Dung MW Sai

Biéu db 3.2.14 Ty 1¢ kién thirc dung cta ba me vé chuong trinh TCMR cho tré 9 -12 thang
tudi

Nhan xét: ty 16 ba me co kién thire ding vé chuong trinh tiém chung mé rong cho tré 9-12
thang chiém ty 1€ kha cao 79%, van con 21% c¢ kién thirc chua ding.

3.3 Thuc hanh ciaa ba me vé tiém chiing cho tré tir 9 dén 12 thang

Bing 3.3 Thuc hanh ciia ba me vé tiém chiing cho tré tir 9 dén 12 thing

Bi€u d6 3.3.1 Biéu d6 thwc hanh tiém chlng ctia ba me
c6 con tir 9 dén 12 thang tudi

100%
80%
60%
40%
20%

0

BCG VGBso OPVmiil OPVmMii2 OPVmMii3 Slimiil Sl mii 2 Sl mii 3 MVVAC
sinh

X

EDunglich mTrélich mChuwa tiém

Nhin xét: Thong qua két qua diéu tra cho thay ty 18 tré tiém ching day di va dung lich con
thap. Cu thé ty 1é tré tiém ding lich vac xin OPV lan 1, 2, 3 1an luot 13 72%, 56%, 48%. Vic xin 5
trong 1 ty 1¢ tré tiém lan 1,2,3 dang lich 1an luot 1a 62%, 56%, 46%. Vic xin soi ¢6 ty 18 tré tiém
dung lich 12 47%. Bén canh d6, mot sb véc xin chiém ty 1 cao tré tiém dung lich nhu BCG chiém
98% va VGB so sinh chiém 93%.

Biéu d6 3.3.2: ty 1é ba me thwe hanh ding
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mbung mChwa dung

Nhén xét: Ty 1€ ba me thyc hanh duwa tré di tiém chung dung lich va day du chua cao chiém
46%, c6 dén 54% ba me chua dua tré tiém ching day du hodc tiém chua dung lich.

3.4 Mbi lién quan anh hwéng dén thwe hanh dwa tré di tiém ngira cia cac ba me co tré
tir 9 dén 12 thang.

Bang 3.4.1 Méi lién quan giira cac dic diém ciia me véi thue hanh (n=300)

Thue hanh chung
Noi dung Ping (%) | Chwa dang | OR (KTC | p
(%) 95%)
<30 tudi 74 (53,6%) | 95 (58,6%) 0,815 0,465
Tudi me
>30 twdi 64 (46,4%) | 67 (414%) | (0124-2.124)
T Cip I tro | 98 (71%) | 56 (34,5%) 4,637 ~ 0,001
Trinh d6 hoc vén lén (2,472-8,782)
Du6i cAp 111 40 (29%) | 106 (65,5%)
, T2 contrd 1én | 83 (60%) | 67 (41%) 2,139 0,892
S6 con
1con 55 (40%) | 95 (59%) (1,249-7,284)
| Dudi 1 km 18 (13%) | 33 (20%) 0,586 0,784
Khoang cach tir nha dén (0,124-2,984)
tram y t& ' '
Trén 1 km 120 (87%) | 129 (80%)
Nhan xét:

Ty 1¢ thuc hén}l chung ding ¢ ba me <30 tudi cao hon so v&i nhém ba me >30 tudi, diéu nay
khong c6 y nghia thong ké vai P>0,05.
Ty 1€ thuc hanh chung dung ¢ ba me ¢6 trinh d6 hoc van tir cap 111 tro 1én cao gip 4,637 lan
so voi nhom ba me ¢6 trinh d6 hoc van duéi cap 111, di€u nay c6 y nghia thong ké vai P<0,05.
o Ty 1¢ thyc hanh chung cua nhom ba me co tr 2 con trd 1én cao hon nhom ba me ¢o6 1 con,
di€u nay khong c6 y nghia thong ké véi P>0,05.

Ty 1& thyc hanh chung ctia nhém ba me c¢6 khoang cach tir nha tdi tram y t& dudi 1km cao
hon nhém ba me c6 khoang cach tir nha tdi tram y t€ trén 1km, di€u nay khong c6 y nghia thong ké
véi P>0,05.
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Bang 3.4.2 Mdi lién quan giira kién thirc diing va thwc hanh (n=300)

Kién thirc Thue hanh chung
Pung Chua OR (KTC 95%) p
(%) dung (%)
Dulng 82 72 1,830 <0,0
(59,4%) (44,4%) (0,482-5,255) 01
Sai 56 90
(40,6) (55,6%)
Tong 138 162
(46%) (54%)

Nhan xét: nhitng ba me co6 kién thirc ding s& co thuc hanh ding cao gap 1,830 lan so voi
nhiing ba me c6 kién thirc chua ding, sy khéac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

V. BAN LUAN
4.1 Pic diém cuaa d6i twong nghién ciru

Nhom tudi: Qua nghién ctru cho thdy, tudi cia ba me tap trung nhiéu & nhom tudi 26 dén 30
tudi (chiém 46%) cao hon nghién ctru cia Duong Thi Hong (43,8%)[1] ba me >30 tudi chiém
44,3% va <25 tudi chiem 9.7%.

Trinh d hoc véan: Trinh d6 cac ba me tip trung nhiéu & trung hoc (trung hoc co so chiém
43.7%, trung hoc phé thong chiém 46.7%) , thép & tiéu hoc (5.7%) va trung cép, cao déng, dai hoc
(1%). Két qua nay co twong dong so v6i nghién ctru ctia Duong Thi Hong (68,1%)[2], Nguyén Vin
Hoa (81,2%)[3].

Do ltra tudi két hon ¢ phu nir hién tai dang 16n dan. Pa s6 cac ba me ¢ Ira tudi nay déu trai
qua giai doan dén truong. Nhitng ba me c6 trinh do tir cap III tro 1én c6 ty thuc hanh tiém ching
dung cao gip 4,637 lan so voi ba me c6 trinh d6 dudi cip III do duoc cdp nhat kién thic vé tiém
chung cho tré day du va toan dién hon, nhan thire diing dan hon vé tim quan trong cua tiém chiing
dbi véi tré em.

4.2 Kién thirc ciia ba me vé tiém chiing cho tré 9 dén 12 thang tudi

Trinh d hoc vén 1a yéu t6 quan trong gitip ba me nam dugc thong tin vé tiém ching, c6 79%
ba me c6 kién thirc dung vé tiém chung mé rong, 21% ba me c6 kién thirc chua dang. Cao hon
nghién ctru cua Bao Van Khuynh voi kién thic dang (41,81%)[5], Nguyén Thi Thanh Huong
(35,2%)[6]. Nghién ctru cho thiy ba me hiéu dugc muc dich cua viéc tiém chung 1a phong bénh
chiém 97,3% twong duwong v4i nghién ctru ciia Nguyén Vian Khai (100%)[7], cao hon ciia Pao Vin
Khuynh (84,24%)[5].

Hiéu biét cia ba me c6 kién thirc dung vé cac bénh c6 thé phong ngira duoc nho tiém ching
chiém ty 1& cao 97,3% cao hon nghién ctru cua Tran Danh Hué (30,8%)[8]. 94,3% ba me biét duoc
cac véc xin tré can tiém trong chuong trinh tiém ching mé rong.

Hau hét ba me déu nam dugc kién thirc vé dau hiéu thudong gip sau tiém ching (83,3%) va
nhitng phan tng ning can dua tré dén co sd y té (90%), cling nhu cach xu tri khi tre bi sot sau khi
tiém ngura (91,3%) cao hon nghién cua cua Tran Thi Kiéu Nga (53%)[4]. C6 97. 7% ba me biét

dugc can theo ddi 30 phut tai tram sau khi tiém ngira, diéu nay ciing gép phan ctng c¢d viéc an toan
tiém chung, kip thoi phat hién va xu tri cac phan ing sau tiém khi tré gap phai.

Trong nghién ciru, c6 91% ba me hiéu dugc viéc anh huong khi tré tiém chung khong ding
lich va 98,3% ba me hi€u dugc vi¢c anh huong khi tré tiém ching khong day du. Pay l1a két qua
cta qua trinh truyén thong, huéng dan cua nhan vién y té va céc td chuc cong dong da co6 hiéu qua.

4.3 Thuc hanh ciia ba me vé tiém chiing cho tré tir 9 dén 12 thang tudi.
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~ Thong qua két’qué Qiéu tra cho thay ty 1¢ tiém chung day du va dung lich cua tré con thap,
chiém ty 1¢ 46%. Thap nhat la so1 (34%), tiép dén la OPV mui 1,2,3 lan luot 1a 72%, 56%, 48% va
vac xin 5 trong 1 miii 1,2,3 1an luot 1a 62%, 56%, 46%.

Do anh huong tir dich bénh Covid-19, cac tre dugc sinh ra ¢ giai doan bung phat dich, con
thyc hién gién cach xa hdi nén cac gia dinh con khé khan trong viée dugce tré dén tram y té tiém
ngura, da sO cac tré dugc ti€ém bu va ti€ém vét ¢ giai doan sau d6. Bén canh do, céc tré dugc sinh ra
va tiém vic xin viém gan so sinh trong 24 gid ngay tai bénh vién , nén ty I¢ tré dugc tiém dung lich
rat cao 93%, twong tu ddi véi vic xin lao (BCG) 98%

4.4 Mbi lién quan dnh hwéng dén thue hanh dwa tré di tiém ngira ciia cac ba me c6 tré tir 9
den 12 thang.

Ty 1¢ thyc hanh chung ding ¢ ba me ¢6 trinh d6 hoc van tir cap III tré 1én cao gap 4,637 lan
s0 v61 nhom ba me c6 trinh dg hoc van dudi cap III, diéu nay co y nghia théng ké véi P<0,05. O
trinh do tir cdp 3, cac ba me hiéu vé kién thuc va biét dugc tim quan trong cua viée tiém ngira d6i
voi tré em, tur do ty 1€ thuc hanh & nhém nay cao hon nhom trinh d¢ dudi cap 3.

Nhitng ba me c6 kién thire dung s& c6 thuc hanh dung cao gap 1,830 lan so v&i nhitng ba
me c6 kién thuc chua dang, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,001. Khi cé kién thuc ding,
ba me biét dugc y nghia, muc dich cua viéc ti€ém ngira va nhimg phan tng sau tiém c6 thé xdy ra.
Mot so phan g thong thudng co thé tu xtr Iy tai nha nhu sét nhe, dau chd tiém. Tir d6, cac ba me
it ngan ngai trong viéc dua tré dén tiém ngira.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru nay ta thy ty 1¢ ba me ¢6 kién thirc diing vé TCMR cho tré 9-12 thang la
(79%) va c6 kién thure chua ding 1a (21%).

Ty 1€ tré tiém dung lich 14 46%, chua dtng lich 12 54%. Trong d6 ty 18 tiém chung day du va
dung lich cho tré trong dién tiém ching dén co so y té tiém ngira BCG 1a (98%) , Viém gan B so
sinh (93%), vac xin 5 in 1 du 3 1an 1an lugc 1a (1an 1: 62%, 1an 2: 56%, 1an 3: 46%), OPV du 3 lan
lan lugc 1a (1an 1: 72%, lan 2: 56%, 1an 3: 48%) va tiém vic xin soi don 13 47%. Ty tré 9-12
thangduoc tiém day du va ¢ mili tiém tré VGB so sinh 98,8%, vic xin 5 in 1 d 3 1an lan lugc 1a (
1an 1: 96%, 1an 2: 94%, 1an 3: 90%), OPV du 3 1an lan luoc 1a (1an 1: 96%, 1an 2: 93%, 1an 3: 91%)
va tiém vic xin soi don 13 69%.

Ty 1é thyc hanh chung diing & ba me ¢ trinh d6 hoc van tir cap III trd 1én cao gap 4,637 lan
s0 voi nhom ba me ¢6 trinh do hoc van dudi cap I11, diéu nay c6 ¥ nghia théng ké véi P<0,05)

‘Nhiing ba me c6 kién thtrc diing s& c6 thuc hanh dung cao gap 1,830 1an so voi nhimng ba me
c6 kién thuc chua ding, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

VI. KIEN NGHI

T6 chtic dao tao va dao tao lai vé tiém chung m¢ rong can thyc hién thuong xuyén, tap
trung vao k¥ nang thue hanh tiém chung va tu van tiém ching cho can bg y té nham nang cao chat
luong tiém ching, cung cap thong tin day di dé cac ba me khong phai lo ling vé cac tic dung phu
do tiém ching, nhiing truong hop tré van c6 thé tiém ching dé dam bao tré duogc tiém chiung dung
thoi diém.

Tang cudng ngudn thong tin tir can bd y té, truyén thong tur van cho cac ba me kién thirc vé
tiém chung dac biét vé ndi dung phan g sau tiém va cach xt tri , lich tiém ching & nhém c¢6 hoc
thire thap

Tang cuong truyen thong, van dong tiém chung tap trung vao nhém ma cé hoc van cao, lam
can bd vién chirc dé c6 sy tham gia tich hon trong thuc hanh tiém chung cho tré va cung cép cho
cac ba me d6 nhimg thong tin chinh xac nhét vé tiém chung cho tré nho.

Téng cuong su tham gia chi dong ctia ba me trong tiém chiing mé rong, dac bi¢t vé an toan
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tiém ching. Tan dung co hdi tir nhitg budi tiém ching 10ng ghép hoat dong truyén thong truc tiép
cho cac ba me vé ti€ém ching mo rong.

Tram y té phat huy va néng cao vai tro cua y té phuong, cong tac vién nham day manh
tuyén truyén, van dong, nhic nhd cac gia dinh c6 tré tiém sot va tiém khong dang lich, chi y cac
mili tiém soi.
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KHAO SAT PAC PIEM BENH CUSHING TAI KHOA NOI TRUNG TAM Y TE
HUYEN CHQ MOI NAM 2022
Bs Nguyén Vin Phiic; PD Trwong Thi Yén Nhi; PD Biii Thanh Cuong
PAT VAN PE

Hoi chimg Cushing 13 bénh xuét hién sém nhung cac ddu hiéu lam sang thudng kin ddo va
mudn. Nguoi bénh thuong khong duge phat hién som va diéu tri kip thoi nén dé lai nhimg hau qua
ning né vé thé chat va tinh than, giy ra nhiing bién chimg nguy hiém cho tinh mang nguoi bénh.
Nguyén nhan thudng gip nhét trong 1am sang ndi khoa 13 hoi ching Cushing do thube. Néu nguoi
bénh khéng tudn thu theo sy hudng dan cua thiy thude, thi nhitng bién chimg cta bénh s& 1am anh
hudng dén nhiéu linh vuc cua cude séng nhu: lao dong, stc khde va gia dinh, cudi cung de doa
tinh mang.

Suy thuong than do diéu tri glucocorticoid 13 nguyén nhan thudng gip nhat trong céc
nguyén nhan suy thuong than tht phat, xay ra do glucocorticoid e ché ving ha ddi tuyén yén lam
giam tiét ACTH

Diéu tri va quan Iy bénh Cushing do thudc tai Khoa n6i Trung Tam y té huyén Cho M&i
ngay cang dat duoc hiéu qua, tuy nhién van con mot s6 yéu to anh huong lam cho bénh nhén khéng
tuan thi diu tri, bo tri... Xuat phat tir thuc té trén chung t6i tién hanh dé tai “Khdo sdt dic diém
bénh Cushing do thuéc tai khoa ngi Trung Tam y té huyén Cho Méi nim 2022”

Muc tiéu nghién ctru .
-Xac dinh ti 1€ bénh cushing dicu tri tai Khoa néi TTYTH Chg Moi.

-Xac dinh ti 1€ bénh suy thuong than man trén bénh nhan cushing c6 xét nghiém cortisol.
-Khao sat dic diém bénh cushing do thudc.

Chuwong 1. TONG QUAN BPE TAI

Pinh nghia:Hoi chimg Cushing 12 mot bénh noi tiét do rdi loan san xuat hormon v
thuong than gy tadng man tinh hormon glucocorticoids khong kim ham dugc. Hoi ching gia
Cushing hay Suy thugng than do diéu tri glucocorticoid kéo dai 13 suy thuong than thir phat, xay ra
do glucocorticoid trc ché ving ha do6i tuyén yén lam giam tiét ACTH.

Suy thuong than do diéu tri glucocorticoid 1a nguyén nhan thuong gap nhat _trong cac
nguyén nhan suy thuong than thtr phat, xay ra do glucocorticoid tre ché vung ha doi tuyén yén lam
giam tiét ACTH. O giai doan som, ndng d6 ACTH nén va cortisol nén ¢ thé binh thuong, tuy
nhién dy trir cia ACTH di suy giam. Khi co stress thi dap tng tiét cortisol khong du ap ung. Su
thiéu hut kéo dai ACTH lam vung 16p bod va ludi vo thuong than s€ teo lai dan toi giam tiét cortisol
va adrogen thuong than trong khi d6 bai tiét aldosteron binh thuong. Tién trién tiép theo 13 toan bo
tryuc ha ddi - yén - thuong than s& bi suy yéu, do d6 dap ung tiét ACTH khi c6 kich thich hodc
stress hodc kich thich bang ACTH ngoai sinh thi dap tng tiét cortisol ctia vo thuong than cﬁng
giam. Nguyén nhan do dung glucocorticoid kéo dai: prednisolon, hydrocortisol, dexamethason..
loai glucocorticoid hit, tiém khép, tiém béap, glucocorticoid dugc tron trong thude gia truyén. ..

Phan loai

+ Do thudc: Piéu tri corticoid lidu cao hodc kéo dai.
+ Do cuong san hodc u vé thuong than (khéi u ¢6 thé lanh hodc 4c tinh) .
+ Do cuong san hodc u tuyén yén (bénh Cushing).
+ Ung thu nhau thai, khdi u budng trimg, ung thu té bao nho & phdi, u dai trang, u tuyén trc, ban
than cac khéi u nay tang tiét ACTH.
Lam sang:

-Téang can, mat tron, beo trung tam, giai doan sau sut can do teo co.
-Réi loan phan bé m&: md vung co, sau gay, bung,
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-Da méng, ran da, dé xuét huyét duoi da

-Yéu co gbc chi, vét thuong kho lanh,

-R6i loan tam than. ..

-Chén an, budn non khi ngung thudc corticoids
Can lam sang

— Ha natri huyét, kali huyét khong ting vi khong giam aldosterol,
— Tang duong huyét do ding corticoid
— Cortisol sang < 5Smcg / dl thi chin doan 1a suy thuong than.( Néu cortisol sang > 20mcg / dl thi
loai bd suy thuong than).
Chan doan:

Lam sang: tién str c6 dung corticoid, ¢ biéu hién 1am sang hoi ching Cushing. Can 1am
sang: Ha natri huyét, ha kali. Cortisol huyét trong giam.

Piéu tri:

Theo Quyét dinh sé 3879/QD-BYT ngay 30 thang 09 nam 2014 cia BYT.

Phwong phap cai thudc:

Phuong phap Harrison, Phuong phap William
Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.Thiét ké nghién ciru:

Cit ngang mo ta
2.Doi twong nghién ciru:

Diin s6 muc tiéu:

T4t ca bénh nhan nhap vién tai Khoa ndi, TTYTH Cho Méi tir thang 3/ 2022 dén hét thang 9 /
2022

Din s6 nghién civu:

Céc bénh nhan duge chan doan bénh Cushing do thubc va diéu tri tai khoa Noi, TTYTH
Cho Moi.

Tiéu chudn chon bénh
Bénh nhén cushing do thudc nhap Khoa noi.
Tiéu chudn logi triv:
- Bénh nhan cushing do thubc di ldy théng tin 1an nhap vién trude.
3.Pia diém ldy miu:
Khoa n6i TTYTH Cho Moi
4.Cé mau:
Tét ca béph (;ushing do thudc duoc chan doan va diéu tri tai Khoa n6i TTYTH Chg Méi tir
thang 3/ 2022 dén hét thang 9 / 2022.
5. Thu thép s6 liéu

Khi bénh nhan nhap Khoa ndi déu duoc kham, khai thac tién sir va cho xét nghiém dé chan
doan x4c dinh Bénh cushing do thudc. Sau do tién hanh cac xét nghiém dién giai dd, Glucose mau.
Khi c6 két qua (sau nhap vién 6 gio), néu khong roi vao tiéu chuan loai trir, tién hanh phong vén
bénh nhan va cap nhat cac sd liéu vao phiéu.

6. Nhip s6 li¢u va phan tich so liéu

Sau khi hoan tit bang thu thap sb liéu, tién hanh kiém tra tat ca cac thong tin da nhap vao
biéu mau néu day du thong tin va khong co sai sot thi xem nhu bang hop 1€. Thiéu thong tin trén
bang hodc thong tin khong chuan thi nhu bang d6 khong duogc tinh vao ¢ mau.

Nhap s lidu va phan tich phan mém Spss16.0, exel
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Két qua duoc xur 1y va trinh bay dudi dang bang.

Céc bién s roi rac duoc trinh bay dudi dang ti 1& % theo timg nguyén nhan

Chuong 3.KET QUA NGHIEN CUU

Qua qua ,trinh nghién ctru 180 bénh nhan Cushing duoc chan doan va diéu,tri tai Khoa ndi
Trung Tam Y T¢ Huyén Cho Mdi trong 1478 cas nhap Khoa ndi tir thang 3/2022 dén 9/2022 ching

t61 thu thap duoc két qua nhu sau:

1. Nhom tudi :Tir 49 dén 86 tudi, trung binh: 64 tudi.

2. Gi6i tinh: Nam: 14 ca, chiém: 8%
. Nir: 166 ca, chiém: 92 %.
3. Nghe nghiép

Nghé nghiép S6 lwong Ty 1&( % )
Cong chtrc, vién chirc 1 0,5

Cong nhan, nbng dan 59 32,7

Khac 120 66,8

Phan 16n bénh nhan khong c6 nghé nghiép 6n dinh chiém 66,8 %

4. Trinh d¢ van hoa

Trinh d¢ vian héa

S6 lwong

Ty 18(%)

Mu chir 10 55
Dudi 16p 9 167 92,7
Trén 16p 10 3 1,8

Bénh nhan c6 trinh d6 van hoa tir biét chir dén cip 2 1 92,7%

1. Ty I€ bénh Cushing :

2.
Bénh nhap Khoa noi S6 lwong Ty 1&( % )
BN dugc chan doan Cushing 180 12,2
Tong s6 nhap 1478

Nhan xét: ty 1€ bénh nhan dugc chan doan Cushing tai khoa Noi trong thoi gian nghién ctru

14 12,2% tong s6 bénh nhan duoc nhap vién diéu tri tai khoa.

6. Ty 1é¢ Bénh nhin dwoc chian doan suy thwong thin man bing xét nghiém dinh lwong
Cortisol mau trong tong 40 bénh nhan dong y tham gia xét nghiém.

Xét nghiém Cortisol S6 lwong Ty 18( % )
Cortisol < 5mcg/I 36 90
Cortisol binh thuong 4 10
Tong 40 100
Suy thugng than man/ Cushing chiém ty 1€ 90 %.
Nhén xeét:

— Cortisol binh thudng budi sang tu : 5-20mcg/dl hodc 138 — 690nmol/l sang. Néu duéi Smeg / dl

chan doan 1 suy thuong than.

— Néu cortisol sang > 20mcg / dl loai bo suy thuong than. Trong sé 40 bénh nhan dugc chin doan

cushing vé lam sang c6 36 cas c6 cortisol < Smcg%o.

7. Khio sat sir dung thudc :

Tién sir sit dung thuoc

S6 lwong

Ty 18(%)

TS dung thubc dong y

73

40,5
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TS dung thudc ngoai da

2

11

Khong rd TS sir dung thude

105

58,3

St dung thudc khong 16 rang chiém ty 1& 58,3 %. St dung thudc dong y 40,5%

Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan chua c6 kién thirc vé st dung thube ding, chua biét rd vé tac dung cua
thuoc. St dung li€u lugng va thoi gian khong phu hop nén dan dén két qua bénh nhan mac thém

bénh Cushing do thude.
8.Triéu chirng lam sang
Tri€u chirng 1am sang S6 lwong Ty 1&( % )
Teo co 116 64,4
Xuit huyét dudi da 100 55,6
R&i loan phan b md 85 47,2
Chan an, buon non 81 45

’ Trong 180 bénh nhén c6 biéu hién teo co 64,4%. Xuét huyét dudi da 55,6%.R6i loan phan
bo m& 47,2%. An kém, budn ndn 45%.

9.Can lam sang

Can lam sang S6 lwong Ty 1&( % )
Ha natri mau 33 18,3
Ha kali mau 46 25,5
Thiéu cortisol 40 22,2
Tang duong huyét 84 46,6

Trong 180 bénh nhan c6 ha natri mau 18,3%. Ha kali mau 25,5%. Tang dudng huyét 46,6%

10. Khio sét tién sir bénh ly:

Tién sir bénh Tén suit Ty 18( % )
Di ung 8 4,4

Co xuong khép 87 48,3

Ho hap c6 kho khe 9 5,0

St dung Corticoide cho bénh nhan Co xwong khép chiém ty 16 cao nhat 48,3 %.
Nhéan xét:

Bénh nhan Co xwong khép man do khong co kién thirc vé thudc nén str dung thude khong theo
ké don cua bac sy. Mac khac do quan niém “tri dit can” nén nhiéu bénh nhan diéu tri theo cac ché
pham dong duoc c6 ngudn gdc khong ré rang.

Chuwong 4. BAN LUAN& GHI NHAN

Trong 1478 ca dugc khao sat nhdp vién tai Khoa ngi, ty 1€ bénh cushing 12,2%. Ty I¢ bénh
nhan suy thuong than man 90% trong tong s6 bénh 40 bénh nhan tham gia xét nghiém.

Dic diém bénh nhan cushing trong nghién ciru: Vé 1am sang bénh nhan c6 biéu hién teo co
64,4%, Xuat huyét dudi da 55,6%, Rdi loan phan bd m& 47,2%, An kém, budn non 45%. Can lam
sang ghi nhan ha natri mau 18,3%. Ha kali mau 25,5%. Tang dudng huyét 46,6%. Su dung
corticoid trén bénh 1y man thi nhom bénh Co xuong khép chiém ty 1& cao nhat 48,3%.

Céc yéu t6 lién quan ghi nhan: Nit chiém 92%. Phan 16n bénh nhan khong c6 nghé nghiép
6n dinh (66,8 %). Trinh d6 van hoa thap (92,7%). Sir dung thudc lidu ban tai cac tiém tap hoa
chiém ty 1& 58,3 %. Str dung thudc dong y 40,5% chii yéu thudc Tau, ghi nhan 3 bénh nhén cushing
do sir dung kéo dai kem dudng da sau tim tring
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Kién nghi

-Truyén théng gido duc strc khoe tac dung cua corticoide ciing nhu khuyén cdo ngudi dan
str dung thudc theo ké don ciia bac sy. Khong nén tri bénh bang thudc Tau,

- Tich cuc hon nira trong diéu tri cai nghién corticoid
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